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Clinic Lémanic, основанная в 1998 году доктором 
Вероник Эмменеггер (Dr. Veronique Emmenegger) 
и господином Дарреллом Жакобсом (Mr. Darrell 
Jacobs), располагается в центре Лозанны 
(Швейцария). 

Ее площадь составляет более 2000 м2. Это 
знаменитый европейский центр антивозрастной 
и превентивной медицины и крупнейший центр 
эстетической и  лазерной дерматологии.  
Профессионализм Clinic Lémanic пользуется 
широкой известностью во всем мире. 
Клиника располагает самыми передовыми 
медицинскими технологиями и специальным 
медицинским персоналом международного 
класса. Исходя из принципа научного подхода к 
вопросам красоты и здоровья, клиника применяет 
самую современную  аппаратуру, которая в 
сочетании с индивидуальным подходом к пациенту 
позволяет достичь великолепных результатов. 
Для прохождения диагностики и лечения сюда 



2018 год – Clinic Lémanic была повторно удостоена 
премии IIPP в номинации «За выдающиеся 
успехи в области превентивной, регенеративной 
и антивозрастной медицины». Clinic Lémanic 
является единственным в истории данной премии 
швейцарским медицинским учреждением, которое 
два раза подряд удостоилось этой особой 
чести. Такая весомая международная награда, 
вызывающая благоговение у всех специалистов 
в данных областях, еще раз продемонстрировала 
мировому сообществу успешность подхода   
персонализированных медицинских услуг, 
оказываемых Clinic  Lémanic своим клиентам.

2012 год – глава Clinic Lémanic доктор Эмменеггер 
также была удостоена премии IIPP, врученной 
ЮНЕСКО в номинации «За научно-технический 
прогресс в области медицины и медицинской 
косметологии». Клиника Lémanic стала вторым 
медицинским учреждением, удостоенным этой 
премии в области медицинской косметологии 
более чем через 20 лет после того, как ее получил 
всемирно известный гуру пластической хирургии 
Иво Питанги.

2010 год – клиника Lémanic получила почетное 
звание «Лучшая косметологическая клиника 
Европы». Этот прекрасный хрустальный 
трофей подтвердил уникальность медицинской 
концепции Сlinic Lémanic. Качество комплексного 
медицинского подхода и результаты предлагаемых 
методов были признаны экспертами в области 

Наивысшая награда – признание



Медицинский директор 
клиники доктор Вероник 
ЭмменеггерЧлен Ассоциации швейцарских 
врачей (FMH), специализируется 
в области дерматологии, 
аллергологии, иммунологии, а также 
в области эстетической медицины и 
лазерной дерматологии. 

Доктор Эмменеггер занимала должность старшего 
врача в отделениях дерматологии крупных 
клиник таких швейцарских городов, как Лозанна, 
Женева,  Фрибург, Монтрё и т.д. и является 
пожизненным членом ЮНЕСКО, а также членом 
множества крупных европейских и американских 
ассоциаций в области эстетической медицины и 
омоложения. Доктор неоднократно приглашалась 
для участия в крупных международных теле- и 
радиоинтервью. Кроме того, она продолжает 
совмещать свою работу в клинике с работой на 
международных медицинских симпозиумах и 
конференциях, а также ведет свою рубрику на 
швейцарском телевидении.
Медицинская концепция доктора 
Эмменеггер – предложить пациенту 
высокоперсонализированный подход в разработке 
программ, который сочетает в себе комплексное 
видение функционирования организма человека. 
Доктор Эмменеггер проводит непрерывные 
изыскания и исследования в области борьбы со 
старением, опираясь на собственный богатый 
опыт и специальные медицинские знания, а также 
сотрудничает с всемирно известными учеными и 
исследователями, постоянно изучая медицинские 





Старение человеческого тела, о 
котором Вы не знали

Спустя миллионы лет эволюции человеческое 
тело стало чрезвычайно сложным «механизмом». 
Это особенно касается человеческого мозга, 
который, словно программное обеспечение 
компьютера, постоянно посредством иммунной 
системы фиксирует в психике и в теле 
различные факторы воздействия окружающей 
среды, после чего посылает телу команду и 
определенным образом реагирует. Организм 
все хуже справляется со стрессом, а если 
добавить сюда такие факторы, как дисбаланс 
питания, загрязнение окружающей среды и 
т.д., мы получим тенденцию роста некоторых  
заболеваний, как болезни сердечно-
сосудистой системы, опухоли, аллергии и 
прочее. Эти причины приводят к внутренним 
дисфункциям организма человека. Из-за 
снижения физической и душевной энергии 
мутация лишь одного клеточного ядра может 
вызвать преждевременное старение.

Когда возраст человека преодолевает отметку 
в 30 лет, все физиологические функции в его 
организме начинают ухудшаться со скоростью 
0,75-1% в год. А что касается людей, 
ведущих нездоровый образ жизни или редко 
занимающихся спортом, темпы деградации 



Основные признаки включают в себя:

У мужчин начинают появляться в 40 лет
У женщин начинают появляться в 35 лет

Спад физиологических функций человеческого 
организма проявляется в постепенных 
изменениях. Наиболее ранние мелкие 
изменения в большинстве своем отражаются 
на внешности. Самые частые изменения 
затрагивают кожные и волосяные покровы, 
далее следует изменение структуры костей, 

- утомление, бессонница
- ипохондрия, нетерпеливость, значительное 
снижение внимания и памяти, отсутствие 
уверенности в себе
- замедление метаболизма (внезапный набор 
или резкое снижение массы тела), эндокринная 
дискразия
- появление различных проблем с кожей; потеря 
эластичности, тусклость кожи, появление 
морщин и т.д.
- значительное снижение активности работы 
внутренних органов, появление первых 
признаков хронических заболеваний и 
различных проявлений старения организма
- снижение половой функции у мужчин, 
снижение либидо у женщин
- гипофункция яичников у женщин, снижение 
выработки женских гормонов, что влечет 
за собой появление различных «женских» 



Борьба с возрастными изменениями

Основная причина старения человека заключается в старении и смерти клеток. Клетка 
– это источник жизни, и ее протяженность зависит от качественных и количественных 
характеристик процессов размножения и регенерации клетки. Если клетка правильно  
функционирует, она высвобождает 2% свободных радикалов. Эти вещества 
передают ДНК определенную информацию, вызывая отмирание клеточной ткани, или 
запрограммированную гибель клеток. Отмершая материнская клетка освобождает 
место для двух дочерних клеток. Так выражается преемственность их жизни. Если 
объем высвобождения свободных радикалов превышает 2%, сигналы, поступающие 
при отмирании клеток, замедляются или прекращаются. Темпы обновления 
состарившихся клеток снижаются, и обновление уже не происходит со скоростью одна 
обычная клетка в день (средняя продолжительность жизни клетки – 30 дней). Если 
продлить продолжительность жизни клеток всех тканей и органов организма человека, 
но не обеспечить их регенерацию, организм тут же начнет создавать барьеры, что в 
дальнейшем приведет к появлению признаков старения и патологическим изменениям.

Благодаря прогрессу, продолжительность человеческой жизни неуклонно 
увеличивается. Качество нашей жизни также возрастает день ото дня по причине 
промышленных революций и передовых научно-технических достижений. Однако, 
одновременно с тем, как мы наслаждаемся комфортом материальной жизни, нам 
приходится платить за это соответствующую цену. Промышленный прогресс является 
причиной загрязнения окружающей среды. Кроме того, сильные стрессы в жизни 
человека, непропорциональность рациона и сидячий образ жизни также способствуют 
раннему появлению различных заболеваний.

Медицинские исследования показывают, что возрастные изменения обратимы. 
Под возрастными изменениями подразумевается процесс постепенного снижения 
различных функций организма. Только начавшись, этот процесс вызывает постепенную 
деградацию иммунной, эндокринной, сердечно-сосудистой и других систем организма 





использование 
уникальных разработок 

для регенерации 
собственных клеток 
и восстановления 

клеточной активности

B.E.S.T

Квинтэссенция научных исследований и 
изысканий нескольких десятилетий –  B.E.S.T



Квинтэссенция научных исследований и 
изысканий нескольких десятилетий –  B.E.S.T

Являясь известным международным центром дерматологии и омоложения, Clinic Lémanic 
в лице доктора Вероник Эмменаггер возглавляет экспертную группу, деятельность 
которой посвящена исследованию различных факторов, оказывающих влияние на 
возрастные изменения тела человека. Доктор уделяет особое внимание исследованиям 
способности  некоторых растений, происходящих из экологически чистых альпийских 
регионов,  поразительным образом бороться с возрастными изменениями. В частности, это 
растительные экстракты антоцианов, обладающие мощными антиоксидантными функциями 
и способностью обезвреживать свободные радикалы, OPC и ресвератрол, экстрагируемые 
из виноградных косточек, а также сыворотки из других высокогорных лекарственных 
растений. Спустя несколько лет работы над данным вопросом, доктор Эмменеггер 
создала детокс-метод, основанный на использовании растительных стволовых клеток и 
экстрактов из тщательно отобранных растений  и нутригеномикой. Идеальное сочетание 
вышеупомянутых элементов в конечном итоге позволило прийти к новейшей эксклюзивной 
B.E.S.T – это аббревиатура английского выражения Bio Endogenous Stimulation Treatment, что 
переводится как «биоэндогенная стимулирующая терапия». Этот метод основан на научных 
изысканиях и исследованиях в различных областях, проводившихся на протяжении более 30 
лет. Исследования также проводились в области цитологии, на которую учеными возлагаются 
большие надежды. Данная программа омоложения и борьбы с признаками старения стала 
инновационным продуктом, созданным на основе результатов этих исследований.

- восстановление иммунной системы человека
- стимуляция деления клеток, ускорение обновления тканей и органов
- замена стареющих клеток внутри организма, замедление процесса старения
- укрепление защитной функции организма, препятствующей проникновению 
вирусов, предотвращение патологических клеточных изменений



В исследовании стволовых клеток Clinic Lémanic использовались самые передовые научные 
технологии. Клиника гарантирует, что после инъекции новые клетки будут приняты организмом 
без какого-либо отторжения и побочных эффектов. Это сопровождается терапией, основанной 
на использовании натуральных сывороток, и прочими видами вспомогательной терапии, 
необходимыми для того, чтобы добиться регенерации состарившихся клеток, увеличить 
способность клеток к делению, ускорить обмен веществ и в целом улучшить состояние 
организма:
- внутри – с помощью восстановления иммунной системы и метаболического баланса
- снаружи – с помощью устранения признаков старения кожи

Кроме того, в Clinic Lémanic разрабатываются индивидуальные программы терапии с 

Терапевтические процедуры в рамках программ B.E.S.T, B.E.S.T+ и Супер B.E.S.T начинаются 
с определения состояния здоровья клиента, что включает в себя анализ крови, анализ мочи, 
оценку состояния здоровья, оценку рациона, проверку наличия признаков старения кожи, 
анкетирование особенностей образа жизни. В зависимости от выявленных результатов 
выбирается программа терапии B.E.S.T, подходящая для каждого конкретного случая. 
Программы терапии B.E.S.T+ и Супер B.E.S.T также включают в себя дополнительные 
пункты проверки: магнитно-резонансная томография, сканирование организма, различные 
виды УЗИ, определение минеральной плотности костей, биогеномические исследования, 
дерматологические исследования и т.д. По результатам различных медицинских тестов 
составляется полный медицинский отчет. Этот отчет призван обратить внимание пациента 
на необходимость изменений образа жизни в целом и избежать возникновения различных 

Технологии и уникальность B.E.S.T.

B.E.S.T®       B.E.S.T+®     SUPER 
B.E.S.T®Три курса программы омоложения и борьбы с признаками 

старения на основе природных аутологичных стволовых клеток 
(не содержит клеток животного происхождения и химических 



Классическая терапия: базовый медицинский осмотр + медицинская 
консультация + детокс организма + экстракция стволовых клеток из жировых 
стволовых клеток + хранение стволовых клеток в специализированном 
банке + инъекции стволовых клеток 
Целевая группа: пациенты без хронических заболеваний и проблем со 
здоровьем, у которых нет времени заботиться о своем здоровье в высоком 
темпе современной жизни и которые находятся в поиске высокотехнологичного 
и эффективного метода стимулирующей цитотерапии, направленного на 
формирование «капитала здоровья» и повышение жизненного тонуса.

B.E.S.T®

Глубокая терапия:  базовый медицинский осмотр + медицинская консультация 
+ углубленное  медицинское обследование с использованием технологий УЗИ + 
генетические тесты + контроль цитотоксичности + глубокий детокс организма 
+ экстракция стволовых клеток из аутологичных стволовых клеток + хранение 
стволовых клеток в специализированном банке + инъекции стволовых клеток 
Вам будет предоставлена наиболее прогрессивная мировая технология ранней 
профилактики рака, основанная на методе терапии B.E.S.T, которая включает в 
себя уникальное биогеномное тестирование. Его результаты предупредят Вас об 
угрозах серьезных заболеваний, выявленных на основе генетических исследований 
и анализа экстрагированных образцов.

Супер B.E.S.T – это программа, основанная на терапии B.E.S.T+, 
которая предоставляет комплексный вышеуказанный подход, а также 
безоперационные лифтинги кожи лица и  биогеномное тестирование. 
Трехмерный лифтинг лица – терапия для коррекции возрастных изменений 
кожи (горячий лифтинг, ультразвуковая терапия или инъекции красоты). 
Комплексный лифтинг лица способствует перестройке и регенерации 
кожного коллагена и эластина, позволяя коже долго сохранять сияние и 

SUPER B.E.S.T 



Программа Revitalisation Health Boost Clinic  Lémanic, заключается в активации регенерации 
собственных клеток и замедления процессов старения в рамках курса детокса & 
укрепления физического состояния и восстановления тонуса. Она способствует выводу 
токсичных веществ и продуктов  клеточного метаболизма, а также укрепляет защитные 
силы организма и помогает физической реабилитации после проблем со здоровьем при 
помощи активации и омоложения аутологичных клеток в сочетании с детоксикацией 
внутренних органов. Изнутри программа восстанавливает баланс иммунной системы, а 
снаружи – корректирует  признаки возрастных изменений, проявившиеся на коже лица 

Если оставить в стороне медицинские вопросы и различные терапии, то мы придем к 
тому, что тело также требует заботы и ухода. На протяжении всего процесса лечения 
терапия будет включать в себя глубокую чистку лица, инъекционную терапию с 
использованием омолаживающих аутосывороток, антивозрастной уход за лицом и 
массаж тела, призванные снять стресс и усталость, которые длительно накапливались в 
суете городской жизни и рабочего процесса. Кроме того, гидроколонотерапия позволяет 
вывести токсины, накопленные организмом, отрегулировать дисбаланс флоры в 

Swiss quality, Swiss Reliability

Revitalisation Health 
Программа активации аутологичных клеток для 

замедления процессов старения – курс детокса & 
укрепления физического состояния и восстановления 

Швейцарское качество, швейцарская 

Программа активации аутологичных клеток для замедления процессов старения – курс 
детокса & укрепления физического состояния и восстановления тонуса Revitalisation 
Health Boost подходит тем, кто всеми силами стремится при помощи профилактических 
мер замедлить и даже повернуть вспять процесс старения и устранить влияние, которое 
он оказывает на организм, восстановить баланс организма, улучшить качество жизни. 
Таким пациентам клиника также предлагает методы диагностики и лечения, основанные 
на безопасных клеточных теориях. Данный курс подходит пациентам старше 35 лет и 



Медицинская консультация + полный анализ крови + ультразвуковая диагностика + 
комплексный детокс + инъекции для активации и омоложения аутологичных клеток 
+ инъекции омолаживающих аутогемосывороток + капельницы с антиоксидантной 
сывороткой для восстановления общего тонуса, изготовленной по эксклюзивной 
рецептуре, и восполнение нехватки различных витаминов + пищевые добавки
Курс подходит при следующих явлениях: потеря жизненного тонуса, гибкости и 
прочие признаки старения, хроническая усталость и/или бессонница, стресс и 
эмоциональные проблемы, снижение концентрации внимания и т.д. , для тех, кто из-
за занятости на работе не имеет времени для прохождения медицинских осмотров, 

Revitalisation Health Boost
классический курс детокса & укрепления физического состояния и 

Медицинская консультация + ультразвуковая диагностика + МРТ всего тела 
+ генетическое тестирование + тестирование на аллергены + глубокий детокс 
+ инъекции для активации и омоложения аутологичных клеток + инъекции 
омолаживающих аутогемосывороток + гидроколонотерапия + капельницы с 
антиоксидантной сывороткой для восстановления тонуса, изготовленной по 
эксклюзивной рецептуре, и восполнение нехватки различных витаминов + 
пищевые добавки.
Данный курс подходит при следующих явлениях: потеря жизненного тонуса, 
гибкости и прочие признаки старения, хроническая усталость и/или бессонница, 
стресс и эмоциональные проблемы, снижение концентрации внимания и т.д., для 
тех, кто хочет провести углубленный анализ своего здоровья и вывести токсины 
из организма, лучше понять свое физическое состояние с точки зрения генетики, 
а также для тех, кто желает восстановить бодрость духа. Курс не требует 

Revitalisation Health Boost+

углубленный курс детокса & укрепления физического состояния и 
восстановления тонуса



Очистка крови

Многолетние клинические исследования показали эффективность очистки крови, 
которую в 
Clinic Lémanic проводят в отношении пациентов с высоким холестерином, высоким 
триглицеридом, повышенными показателями вивотоксинов, а также в целях 
профилактики этих нарушений. Всего один цикл терапии уже способствует снижению 
содержания триглицерида и холестериина на 30-50%, что наглядно демонстрирует 
эффективность, которой невозможно добиться даже за двенадцать месяцев лечения 
с помощью непрерывного приема традиционных препаратов. В очищенную кровь не 
добавляются никакие синтетические вещества, для нее не используются сторонние 
сыворотки крови и прочие продукты. На протяжении всего цикла используется 
только собственная кровь и сыворотка крови пациента без какого-либо внешнего 

 
- повышенное содержание холестерина в крови
- хроническая усталость
- гипертония
- хронические заболевания кишечника
- наличие факторов риска: употребление 
никотина, повышение уровня мочевой кислоты, 

Показания к применению

* Терапия может проводиться вместе со 
специальными курсами биооптической стимуляции 
и омоложения 
Clinic Lémanic. Эффект может быть усилен при 
помощи удаления токсинов из печени, кишечника, 

- амбулаторно, не требуется ложиться в клинику
- безболезненный процесс
-  не требует анестезии
- время, необходимое для одного цикла терапии, 
составляет 4 часа
- 100% натуральный метод (не содержит химических 
и животных добавок и заменителей)

Преимущества курса



ДНК-тестирование

Признаки старения, а также развитие опухолей и прочих заболеваний пугают людей, 
однако при помощи теста для определения генетического фона человека можно 
овладеть такой важной информацией, как получение индивидуального генетического 
кода, который подскажет, на какие признаки нужно обратить внимание и какие меры 
предосторожности принять. Это стало возможным благодаря прогрессу исследований, 
посвященных генетике аутоиммунных заболеваний.
Некоторый жизненный  опыт подталкивает  нас к большему пониманию нашей 
наследственности, а также того, как она повлияет на наше благополучие. Мы хотим 
улучшить состояние нашего здоровья, при помощи ДНК-тестирования узнать об 
источниках серьезных заболеваний, часто возникающих в семье, максимально 
снизить существующие риски и защитить свое здоровье и здоровье своих близких.

- блок диетологии
- блок сердечно-сосудистых заболеваний 
и стрессоустойчивости
- блок геномики рисков метаболизма 
лекарственных веществ и абсорбции в его 
рамках
- блок омоложения и здоровья
- блок минеральной плотности костей и 
содержания в них кальция
- блок работы легких
- блок глазной наследственности
- блок перикоронита
- блок женских генов
- блок пищевой аллергии

ДНК-тестирование 

Clinic Lémanic помогает каждому пациенту 
взломать код своей ДНК и начать защищать 
свое здоровье и здоровье своих близких.



360°CHECK-UP

Согласно докладам, публикуемым Всемирной Организацией Здравоохранения, 
около одной трети больных с хроническими заболеваниями не до конца понимают 
свою болезнь. Даже если просто ежегодно осуществлять профилактическое 
медико-санитарное обслуживание общего характера, можно спасти жизни не 
менее 100 тысяч человек. Лучший способ поддержания здоровья – это ежегодное 
прохождение регулярного медицинского обследования.
Швейцарская медицинская система признана во всем мире. Ее сила основывается 
на обладании всей гаммой существующих методов, а также ключевыми 
инновационными технологиями. Она оценивается как наиболее эффективная 
медицинская система в западном мире, характеризующаяся наибольшей ожидаемой 
продолжительностью жизни и наилучшими достижениями. Кроме того, Швейцария 
– это одна из стран с высшим коэффициентом выживаемости больных раком в мире. 
Для защиты и восстановления качества жизни и исходя из целей комплексного 
управления здоровьем, Clinic Lémanic предлагает программу целенаправленного 
медицинского обследования 360°. При тесном взаимодействии с врачами широкого 
профиля, медицинскими экспертами, физиотерапевтами и другими специалистами 
клиника предоставляет комплексную индивидуальную оценку состояния здоровья, 
способствующую обнаружению рисков различных заболеваний и предоставлению 
защиты для Вашего здоровья сейчас и в будущем.
В Clinic Lémanic всесторонне заботятся о состоянии здоровья каждого пациента и 
по специальному запросу могут составить  план индивидуального  медицинского 
обследования.
Ежегодное регулярное обследование позволит в полной мере оценить состояние 
здоровья и его изменения, как можно раньше принять меры профилактики 
заболеваний и сохранения здоровья, чтобы добиться из раннего выявления и 
раннего лечения. Подобные программы комплексной диагностики рекомендовано 

Программа медицинского обследования 360°

Swiss quality, Swiss Reliability
Швейцарское качество, швейцарская надежность



- специальный амбулаторный прием у докторов 
медицинских наук общего профиля
- врачебный осмотр (ЭКГ, мониторинг давления, 
анализ крови и мочи, проверка рисков тяжелых 
заболеваний, проверка наличия онкологических 
маркеров)
- быстрый и всесторонний анализ превышения 
содержания тяжелых металлов в клетках, а также 
анализ микроэлементов
BioCheck-Up определение риска сердечно-
сосудистых заболеваний, тестирования уровня 
стресса и усталости, проверка уровня гормонов (у 
женщин), проверка уровня здоровья костей
-      дерматологический скрининг, проводимый 
профессиональным врачом-дерматологом
- ультразвуковое обследование организма и 
магнитно-резонансная томография (мужчины и 
женщины)
- скрининг угроз развития распространенных 
заболеваний (мужчины и женщины)
- скриниг с целью раннего выявления опухолей, 
пороков сердца и цереброваскулярных заболеваний
- тесты на наличие пищевой аллергии
- всесторонние отчеты о питании, рекомендации 
касательно рациона и управления здоровьем
-ДНК-тестирование с точки зрения нутрициологии: 
полноценное понимание особенностей рациона и 
метаболизма собственного тела
- сопровождение на языке пациента 
- медицинская отчетность

Платиновый курс медицинского 



ReBALANCE

В современном мире, где экономика развивается бешеными темпами, проблема 
загрязнения окружающей среды становится все более серьезной. При таком количестве 
химикатов и токсичных веществ, воздух и источники воды сильно загрязнены. 
Высокоинтенсивная занятость на работе не дает нам позаботиться о себе в достаточной 
мере. Фастфуд и прочие продукты питания высокой степени переработки, неподвижный 
образ жизни перед мониторами заставляют клетки тела испытывать нехватку 
кислорода, витаминов, минеральных веществ и энзимов. Обычный вывод продуктов 
обмена становится непосильной задачей для органов, в результате чего в организме 
скапливается огромное количество «мусора» и токсических метаболитов, что приводит 
к восприимчивости организма разного рода бактериальным и вирусным заболеваниям.

Тело человека имеет функцию самовосстановления, а также обладает механизмом 
саморегуляции. Здоровое тело может самостоятельно удалять некоторые токсичные 
метаболиты. Если наши органы детоксикации работают на пределе своих возможностей, 
для них это станет неподъемной ношей. Человеческий организм начнет накапливать 
«мусор» в соединительной ткани, в результате чего нарушается ее защитная и 
регулирующая функция, а со временем может ухудшаться и функциональность 
(старческое слабоумие), а так же появляться нарушения обмена веществ (сахарный 
диабет) и воспалительные заболевания (ревматоидный артрит).

Из опыта известно, что нарушения процесса базового регулирования в человеческом 
организме могут приводить к «замиранию» его функций. Иными словами, неиспользуемые 
стареющие клетки не смогут своевременно обновляться. В этой ситуации, несмотря на 
то, что кажется, что организм все еще поддерживает «здоровое» состояние, контроль 
над базовым балансом в организме уже утерян. Как и опухоли, большинство болезней 
никак себя не проявляют долгое время вплоть до вспышки заболевания. Детоксикация 

Новая превентивная медицина

Swiss quality, Swiss Reliabi-
Швейцарское качество, швейцарская 

Внешние факторы



- стимуляция устранения токсических веществ и остатков 
метаболизма в организме человека
- стимуляция вывода токсинов из тканей клеток
- укрепление естественных защитных функций организма
- повышение мощности аутоиммунной системы
- стимуляция антиоксидантных функций организма
- стимуляция обмена веществ- стимуляция удаления 
тяжелых металлов и токсинов из организма

Восстановление баланса и детоксикация 

Clinic Lémanic представляет натуральный метод выведения 
токсинов, основанный на 100% натуральных биоферментах 
растений группы антиоксидантов. Он направлен на 
постепенную детоксикацию печени, почек, системы 
пищеварения и дыхательных путей. Данный метод может 
применяться для аудитории старше 16 лет со здоровой 
функцией почек. 

- диагностика с помощью специалистов
- количественное исследование микроэлементов и токсинов 
тяжелых металлов в организме 
- комплексный анализ крови, включающий в себя анализ 
окислительного стресса и трофический анализ
- анализ биофункционального состояния
- компенсация дисбаланса микроэлементов и комплексных 
витаминов
- комплексный детокс-метод, включающий в себя 
фотолечение, принятия препаратов, капельниц и т.д.

Содержание курса

Все процедуры выполняются профессиональными 
физиотерапевтами и экспертами в области кинематики в 
соответствии с индивидуальным планом. После чего лечебный 
эффект закрепляется последующим лечением на дому.



City Detox Program

С развитием городской экономики становится невозможно избежать загрязнения воздуха 
и воды, а также проблем с безопасностью продуктов питания. Некоторые токсины могут 
выводиться из организма при помощи специальных препаратов и правильного образа 
жизни, но прочие токсины, как, например, тяжелые металлы, довольно сложно вывести 
из организма.  Они остаются в организме человека и продолжают свою циркуляцию, что 
может нанести ущерб внутренним органам, а также нервной и пищеварительной системам. 
На протяжении последних десятилетий у пациентов все больше наблюдаются симптомы 
токсанемии: гормональный дисбаланс, ожирение, замедленные реакции, ослабление 
памяти, переутомление, нехватка энергии, метаболические синдромы, нарушения сна и т.д.
Clinic Lémanic и ее многолетний партнер – отель Lausanne Palace, признанный одним из 
лучших пятизвездочных отелей в Европе, совместно реализуют программу пятидневной 
лечебной детоксикации –  выведение «городских» токсинов (City Detox), настоятельно 
рекомендуя всем занятым городским жителям устроить себе выходные, чтобы насладиться 
блестящими озерами и живописными горами Швейцарии, а также получить первоклассное 
медицинское обслуживание.

 - содействует детоксикации печени
- улучшает клеточный метаболизм 
(стимулирует комплексное восстановление 
психосоматического равновесия в организме)
- значительно улучшает микроциркуляцию в 
организме (убирает остатки метаболизма и 
предотвращает развитие болезней)
- увеличивает аэробную циркуляцию и 
повышает абсорбцию тканей для улучшения 
работы иммунной системы организма
- способствует повышению качества сна

Эффект от лечения

 - высокое давление
- хроническая усталость
- хронические заболевания 
кишечника
- замедленная реакция, 
эмоциональных дисбаланс
- снижение концентрации 
внимания и ослабление 
памяти
- депрессия/тревожность
- нарушение пищевого 

Показания

Программа выведения «городских» токсинов



Программа выведения « городских » 

Натуральный метод выведения токсинов - не 
содержит химические и животные добавки.

Включает в себя:
- проживание в выбранном типе номера в 
течение 5 суток
- сбалансированное питание: полный пансион в 
рамках курса лечебной детоксикации и контроль 
веса (без возможности внесения изменений)
- 5 расслабляющих и детокс SPA-процедур; 
а так же неограниченное пользование SPA-
инфраструктурой отеля
- профессиональное руководство диетолога и 
тренера
- комплексный анализ крови, включая анализ 
окислительного стресса и трофический анализ
- количественный анализ тяжелых металлов
- 2 консультации врача и медицинская отчетность
- 2 детокс-капельницы
- 5 процедур фотолечения
- 5 процедур микроциркуляции N.O.

Данный курс рекомендован для регулярного 
прохождения. Это 100% натуральная 
биоактивная терапия. Для последующей терапии 
на дому врач может рекомендовать природную 
лактозу и безглютеновые пищевые добавки. 
Данный курс также может сочетаться с другими 
курсами терапии Clinic Lémanic. 



Программа SMILE – уверенная улыбка, 

Профессиональные инновации, швейцарское 

Улыбка демонстрирует нашу уверенность в себе и является важным фактором внешней 
привлекательности. Мы часто говорим, что красивая и уверенная улыбка формируется 
красивыми губами и белоснежными зубами. Программа «SMILE – белоснежная улыбка», 
эксклюзивно реализуемая Clinic Lémanic, обеспечит соблазнительной и ослепительной 
улыбкой всего за несколько часов.

Используемая технология
Курс SMILE осуществляется с использованием самых тонких виниров в мире – 0,2-0,3 мм, 
такой же толщины, что и контактные линзы. Процесс покрытия верхних и нижних зубов, 
составляющих контур улыбки - безболезненный и не требует применения анестезии. 
Каждый винир будет деликатно отшлифован дантистом.
В нашем распоряжении 300 различных форм и цветов зубов, позволяющих создавать 
какие угодно комбинаци, удовлетворяя потребности пациентов, но наилучший результат 
возможен при исполнении виниров по индивидуальному заказу. Используемые 
инновационные высококачественные виниры созданы на основе технологии керамических 
протезов, которая позволяет белоснежному оттенку держаться долгие годы.

Показания
- изменение цвета зубов
- изъяны зубной эмали
- износ зубов, вопросы 
эстетики коротких зубов
- небольшое смещение 
или наслоение зубов, 
мелкие щели между 
зубами
 

Преимущества
- надежный и безболезненный метод
- быстрый метод, работа может быть завершена за один-два 
сеанса
- отсутствие переходного периода, аллергий,  отсутствие 
дискомфорта после процедуры
- дополнительный защитный эффект для зубов, в том числе от 
эрозии
- очаровательная улыбка, подходящая под Ваш оттенок кожи 
лица, цвет десен, форму губ и лица
- отсутствие раздражения, при наличии особых требований 





Cryolipolysis Криолиполиз

- 100% натуральный метод похудения, меняющий жизнь

Технология
Цель данной терапии заключается в том, чтобы «заморозить» жировые клетки. 
Используется метод постепенного охлаждения, обеспечивающий заморозку 
подкожного жира и отсутствие контакта со срединным слоем кожи и другими 
тканями организма. В условиях суровой терапии жировые клетки отмирают, но 
температура поверхности кожи практически не меняется. Замороженные жировые 
клетки разрушаются, после чего постепенно выводятся из организма посредством 
естественного метаболизма. Это не инвазивный способ удаления жира, не требующий 
хирургического вмешательства.

Базовая терапия
В зависимости от зон, на которые направлена терапия, могут потребоваться 1-3 

 - уже после одной процедуры можно 
будет увидеть значительное снижение 
объема жира благодаря уничтожению 
нескольких миллиардов жировых 
клеток навсегда.

Результаты

Хотите избавиться от упрямого жира? 
Думаете, без занятий спортом можно спокойно убрать «плавательный круг» с 

- терапия не требует специальной 
подготовки, не требует анестезии, не 
влияет на общественную активность
- для каждой зоны требуется только 1 
час воздействия
- не оставляет следов 
- уже после одной процедуры будет 
заметен результат: уменьшение объема 
жировой ткани

 

Преимущества





Hair Loss Treatment Programme

Программа коррекции выпадения волос в Clinic Lémanic 
- создается с учетом индивидуальных потребностей пациента
- используются научно подтвержденные данные в сочетании с инъекциями и 
неинвазивными безопасными технологиями
- продолжительность терапии: 2-5 дней (зависит от частоты лечения)

Научные исследования доказали, что выпадение волос может оказывать отрицательное 
влияние на самооценку людей, их взаимоотношения с окружающими, карьерный рост 
и качество жизни в целом. Потеря волос может быть вызвана множеством различных 
причин. Возможно, она связана с генетическими или биологическими факторами, 
гормональными изменениями, дефицитом витаминов и микроэлементов, определенными 
типами болезней, применением лекарственных препаратов и т.п. Для того чтобы 
остановить процесс потери волос и попрощаться с ним навсегда, очень важно в каждом 

Инновационная технология, швейцарское качество

 - коррекция выпадения волос у мужчин 
и у женщин вне андро-генетического 
контекста
- питание волос, стимуляция регенерации 
волосяных фолликулов
- улучшение качества волос, их толщины 
и упругости

Конечный результат
- восстановить кровообращение в 
капиллярах, стимулируя регенерацию 
фолликулов
- повысить уровень обмена веществ, 
питание кожи головы и клеток фолликулов
- стимулировать клетки фолликулов для 
возврата к нормальному циклу роста
- устранить повреждения, созданные 
влиянием окружающей среды

* При необходимости программа может сочетаться со стимулирующей терапией с 
использованием стволовых клеток или трансплантацией волос, что позволит достичь 





Технология
Метод «MICA – волосы» - это метод пересадки собственных волосяных фолликулов, 
который реализуется в условиях частичной анестезии кожи головы путем постепенной 
пересадки волосяных фолликулов (выбираются наиболее жизнеспособные фолликулы), 
осуществляемой медицинским специалистом вручную и по одному без разрезов и следов.
Ультрамикротехнология пересадки волос реализуется при помощи чрезвычайно 
деликатной экстракции собственных волос пациента (0,08 мм) при помощи 
микроинструмента. После промывания экстрагированного фолликула производится его 
целенаправленная пересадка в ту или иную зону.
В условиях применения данной ультрамикротехнологии пересадки волос пациент 
получает большое количество волос при отсутствии хирургического вмешательства 
(традиционные операции могут оставлять рубцы на коже затылка и приводят к 
потере до 50% от пересаженных волос). Вместе с этим, новые волосы пациента будут 
иметь максимельно естественный вид. В настоящее время мы можем проводить 
крупномасштабную пересадку волосяных фолликулов за один раз. Спустя 8 часов 
кропотливой работы врача около 4500-6000 волосяных фолликулов пациента могут быть 

Программа MICA™ - волосы: 
пересадка собственных фолликулов

Революция в области натуральных имплантатов для волос

 - без боли, без шрамов, минимальная 
инвазия - бесшовное соединение 
(традиционная технология пересадки и 
регенерации волосяных фолликулов FUT 
и технология пересадки фолликулов без 
использования скальпеля FUE оставляют 
раны в месте наложения шва или 
заметную потерю волос в зоне отбора 
фолликулов)
- может проводится несколько раз 

Результаты
- уже в первую неделю будет заметно 
увеличение капилляров
- быстрый рост волос в зонах пересадки

Преимущества технологии
Данная технология имеет превосходную 
результативность (до 97% приживаемости 
пересаженных волос) и используется при 
выпадении волос как у мужчин, так и у женщин 
в следующих случаях:
- случаи облысения у мужчин и 
женщин, вызванные наследственной 
предрасположенностью
- плешивость
- андрогенное облысение
- исправление неудачной пересадки 
фолликулов
- алопеция (очаговое облысение без рубцов)
- восстановление бровей
- увеличение объема бороды или усов





Global Face Rejuvenation Program
Программа комплексного лифтинга лица
Инновационная технология, швейцарское качество

С возрастом размеры нашего скелета, жировых тканей и мышц непрерывно сокращаются. 
Кожа становится более тонкой и постепенно теряет эластичность. Коллаген и эластин, 
а также другие соединительные ткани, поддерживающие упругость кожи, также 
ослабевают. Эти изменения приводят к обвисанию кожи и появлению других заметных 
признаков старения. Clinic Lémanic была первой из тех, кто начал реализацию программы 
без использования хирургии, способной решить все указанные проблемы одновременно.

- сочетание профессиональных медицинских знаний и нескольких видов передовых 
технологий для борьбы с признаками старения и регенерации тканей 
- неинвазивные процедуры, комплексный лифтинг лица без операций
- индивидуальные протоколы для эффективной коррекции и длительных результатов

 - эффективное уменьшение морщин и лифтинг 
обвисшей кожи
-  коррекция изгибов и контуров лица
- улучшение состояния  кожи, устранение 
покраснений на лице
- улучшение состояния кожи на других участках 
тела помимо лица, в частности, на руках, шее и 
груди
- способствует коррекции впадин носогубных 
складок, под глазами, придает блеск и гладкость 
лицу, а также обновленный и естественный вид
- предотвращает или уменьшает морщины на лбу, 
«гусиные лапки» и вертикальные морщины между 

Результаты
- продолжительность: 2-3 дня
- легкая и мягкая анестезия
- небольшой перерыв в работе, не 
требуется прекращение работы

 

Особые указания: после прохождения терапии необходимо наносить солнцезащитные 
средства, использовать солнцезащитный крем, а также не пользоваться соляриями.





Программа «Haute Couture» направлена на моделирование лица и тела без оперативного 
вмешательства. Требуется лишь 1-2 процедуры, чтобы подтянуть и трансформировать 
контуры лица, шеи, подбородка и т.д.
В большинстве случаев перед началом терапии на зону предполагаемого воздействия 
наносится анестетик. В зависимости от ожидаемого результата врач вводит множество 
ультратонких нити из био-растворимого стерильного материала, вокруг которого 
создаются новые волокна коллагена. В рамках данного курса используется аутологичная 
PRP-серотерапия, основанная на вживлении абсорбируемых оригинальных белков, а 
также высокоэффективная клеточная терапия REG21, необходимая для достижения 
эффекта биостимуляции. Данные процедуры способствуют выработке подкожного 
коллагена и достижения изысканного эффекта моделирования.
Уже после первой процедуры можно будет увидеть значительные улучшения качества 
кожи. «Haute Couture» - это новейшая комплексная концепция соединяющая в себе 
эстетическую и регенерирующую медицину. Применяемый материал регенерирующих 
нитей может быть абсолютно безопасно использован вместе с ультразвуковой 

Haute Couture

- лицо: плотная, подтянутая, увлажненная кожа
- подбородок и шея: моделирование контуров
- грудь: улучшение состояния кожи, равномерный 
цвет кожи
- живот: гладкая кожа после первой процедуры, 
но на результат оказывают сильное влияние 
персональные привычки питания и образ жизни
- руки и бедра: эффективная коррекция 

Преимущества технологии
- недостаток эластичности кожи
- обвисание кожи
- истончение кожи
- природные дефекты кожи (вены, 
неровности)
- неравномерный цвет кожи лица 
(изменение цвета)
- целлюлит 

Показания

Преимущества технологии
- не требует оперативного вмешательства
- натуральный метод
- быстрый результат





* Все изображения, материалы и информация в этой брошюре 
являются интеллектуальной собственностью Clinic Lémanic. Ни 
один агент или любое другое лицо не имеют права воспроизводить 
целиком или частично информацию из данного носителя или 
использовать ее в коммерческих целях. All rights reserved

Прочие медицинские услуги клиники Lémanic
Отделение дерматологии:
- полная диагностика кожи – использование 
передового оборудования Molemax HD для 
диагностики кожи
- тестирование крови на появление 
признаков аллергии и пищевых 
непереносимостей, исследование особых 
видов аллергии
- акне, витилиго, псориаз, дермит, экзема, 
гиперидроз

Отделение превентивной медицины:
-  опыт швейцарской медицины (анализ 
крови + медицинская диагностика + 
детоксикация организма + отчет о режиме 
питания, рекомендованном на основе 
генетического анализа)
- URB CHECK-UP 360° (медицинская 
диагностика + углубленное медицинское 
обследование + трехмерное сканирование)
- восполнение внутреннего и внешнего 
баланса (медицинская диагностика + 
омоложение и тонизирование кожи лица/
тела + детоксикация + восполнение 
пробелов в питании)
- курс для восстановления 
психосоматического баланса организма и 
детоксикации (медицинское оборудование 
для детоксикации и глубокая детоксикация 

Отделение хирургии:
- удаление родинок и патологических 
изменений кожи, пересадка кожи
- коррекция рубцов, в том числе келоидов и 
растяжек
- пластика области глаз и лица, ринопластика, 
операции по изменению формы и объема груди
- абдоменопластика, липосакция, липофилинг

Отделение лазерной терапии:
- коррекция глубоких морщин
- комплексное омоложение, лазерная 
шлифовка
- коррекция пигментации (любой тип кожи, 
любая пигментация)
- удаление нежелательных волос, татуировок

Отделение омолаживающей и 
медицинской косметологии: 
- комплексная омолаживающая терапия при 
помощи собственных стволовых клеток B.E.S.T
- швейцарский метод регенерации коллагена 
3D 
- инъекции для естественного жиросжигания
- швейцарский метод нанопилинга с помощью 
натуральных сывороток
- клеточные терапии для кожи лица, тела, волос
 - ультразвуковая коррекция контура лица
- инъекции аутологичных тромбоцитов (PRP)
- инъекции гиалуроновой кислоты и ботокса
- пилинг при помощи оксикислот
- программа комплексного омоложения лица 
без операций
- программа коррекции растяжек
- программа лечения целлюлита
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