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Мечта человечества
Остановить время и сохранить 
здоровье



МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО
Человечество всегда мечтало замедлить ход времени, приостановить старение тела, оставаться 
как можно дольше молодым и здоровым. В Clinic Lémanic команда специалистов в области 
профилактической, регенеративной и антивозрастной медицины воплощает эту мечту в 
реальность. 

Наш рецепт молодости — это три фирменные программы BEST:  выбор высоко 
персонализированных профилактических и регенеративных процедур, которые эффективно 
влияют как на работу организма в целом, так и позволяют выглядеть моложе.
В Clinic Lémanic время остановилось.

О время, не лети! Куда, куда стремится 
Часов твоих побег? 
О, дай, о, дай ты нам подоле насладиться 
Днём счастья, днём утех!

Альфонс де Ламартин, поэма «Озеро», 1820 год.



УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ,
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД
Основанная в 1998 году Clinic Lémanic (г.Лозанна, Швейцария) является лидером в области 
профилактической и регенеративной, а также эстетической и антивозрастной медицины. Она 
признана во всем мире благодаря своему инновационному духу и  высочайшему уровню  услуг, 
предлагаемых пациентам. В 2020 году Clinic Lémanic была отмечена в России журналом «MODA 
TOPICAL» и награждена премией в номинации «Лучшая международная клиника антивозрастной 
медицины». В 2019 году клиника получила в Париже международную эмблему IIPP в номинации 
«За достижения в развитии антивозрастной, профилактической и регенеративной медицины». 
Престижная награда «За заслуги в развитии технологий в медицине и эстетике» была присуждена 
клинике Clinic Lémanic в 2012 году в штаб-квартире ЮНЕСКО в Париже. Отметим также хрустальную 
награду, присужденную компании в 2010 году в Москве как «Лучшей клинике эстетической 
медицины Европы».

Это международное признание ни в коей мере не умаляет теплоты и семейной атмосферы, 
созданной клиникой для своих пациентов. Здесь уникальный сервис и индивидуальный подход к 
каждому, включая сопровождение на языке пациента, услуги трасфера (VIP-лимузин), высочайшее 
качество медицинского обслуживания. Доктор Вероник Эмменеггер, медицинский директор Clinic 
Lémanic, считает, что нет двух одинаковых пациентов. Вместе с научным советом клиники она 
посвящает себя разработке программ, адаптированных к потребностям и образу жизни каждого из 
своих пациентов. 



ЧУДОДЕЙСТВЕННАЯ 
СИЛА СТВОЛОВЫХ 
КЛЕТОК
B.E.S.T или Bio Endogenous Stimulation 
Treatment — «Биоэндогенная стимулирующая 
терапия». 

B.E.S.T от Clinic Lémanic — это программа, 
которая улучшает работу организма активируя 
его внутренние ресурсы. Помимо препаратов, 
созданных по принципам нутригеномики, науки, 
которая изучает влияние питания на работу 
органов, в программу включена клеточная 
терапия собственными стволовыми клетками 
пациента для естественной ревитализации 
тканей. 

ЧТО ТАКОЕ 
СОБСТВЕННЫЕ 
СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ?
Стволовые клетки — клетки, присутствующие 
во всех многоклеточных живых организмах. 
Эти неспециализированные клетки способны 
генерировать дочерние клетки, которые 
становятся либо новыми стволовыми, 
либо специализированными клетками. 
Аутологичные стволовые клетки — клетки, 
взятые непосредственно у самого пациента, 
а не у другого человека и не созданные путем 
генетической манипуляции. Их можно извлечь 
из разных тканей тела. Они хранятся в банке 
стволовых клеток (Stem Cell Banking) и могут 
быть использованы в будущем для борьбы с 
признаками старения. Ученые считают, что они 
обладают бесконечным потенциалом в лечении 
большого числа заболеваний. Потенциал 
стволовых клеток представляет собой будущее 
антивозрастной медицины.



ПРОГРАММА STEM CELL BANKING 
(БАНК СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК)
Стволовые клетки естественным образом содержатся в организме, но с возрастом их количество 
уменьшается и они становятся менее эффективными. Несмотря на то, что их можно собирать в 
любом возрасте, рекомендуется делать это как можно раньше. Чем человек моложе, тем их больше 
и они лучше. Хранение стволовых клеток — это инвестиции в ваше будущее здоровье и здоровье 
ваших детей.

Clinic Lémanic предлагает своим пациентам систему хранения собственных стволовых клеток, чтобы 
воспользоваться обещаниями этого нового направления медицины. Программа банка стволовых 
клеток Clinic Lémanic регулируется швейцарским ведомством здравоохранения. Стволовые клетки 
собираются из жировой ткани и безопасно замораживаются для последующего использования. 
Таким образом, вы можете быть уверены, что процедура будет соответствовать самым высоким 
стандартам качества. Выбирая протокол Clinic Lémanic, вы не только доверяете ведущему 
провайдеру банков стволовых клеток в стране, известной своей стабильностью, передовым 
медицинским обслуживанием и исследованиями, но и можете быть уверены, что стволовые клетки 
будут у вас под рукой, когда они вам понадобятся.



ПРЕИМУЩЕСТВА 
ПРОГРАММЫ BEST
Каждая программа BEST отличается набором 
процедур и исследований.  

BEST — это  программа естественного 
омоложения организма, которая 
восстанавливает и улучшает здоровье и 
качество кожи. Эта программа, предлагаемая 
исключительно Clinic Lémanic, была 
разработана швейцарскими экспертами в 
области антивозрастной медицины. Она 
позволяет повысить уровень энергии, 
стимулирует иммунную систему и улучшает 
качество кожи. BEST доступен в трех вариантах: 
BEST BANKING, BEST+ и BEST PRESTIGE.

ПЕРЕДОВЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 
МЕДИЦИНЫ
Программы BEST основаны на 
многопрофильных научных исследованиях в 
области генетики, нутригеномики, биологии и 
медицины. Они направлены на восстановление 
организма и замедление процессов старения 
естественным образом.

Clinic Lémanic на протяжении многих лет 
специализируется на профилактической, 
прогностической и регенеративной медицине, 
сочетая технологии с самыми передовыми 
открытиями в области антивозрастной терапии. 
Программы BEST уникальны и разработаны для 
заблаговременного выявления и профилактики 
заболеваний, для хранения сегодняшних 
здоровых стволовых клеток для ваших будущих 
потребностей, в то же время заботясь о вашем 
здоровье и качестве жизни сейчас.



BEST BANKING — 3 ДНЯ
• Консультация врача-специалиста

• Извлечение собственных стволовых клеток под анестезией с помощью премедикации

• Хранение стволовых клеток в швейцарском банке стволовых клеток в течение 30 лет

• Инъекции собственных стволовых клеток

• Анализ крови и другие лабораторные исследования в контексте работы с клетками пациента 

• Исследование уровня окислительного стресса, дефицитов и состояния иммунитета

• Фотобиомодуляция и регенеративная терапия N.O.

• Сопровождение и перевод во время всех процедур квалифицированным переводчиком



BEST+ — 4 дня
• Ежедневная консультация с медицинским специалистом

• Извлечение собственных стволовых клеток под анестезией с помощью премедикации

• Хранение стволовых клеток в швейцарском банке стволовых клеток в течение 30 лет

• Инъекция собственных стволовых клеток

• Полный медицинский осмотр с расширенным анализом крови, анализом мочи, анализом на 

тяжелые металлы, витамины и микроэлементы, электрокардиограмма 

• Рентгенография и денситометрия 

• Консультация с главным врачом

• Консультация стоматолога о состоянии полости рта, рентгеновские снимки

• Тщательное обследование кожи у дерматолога

• Детоксикация и регенерация организма

• Лимфатический дренаж

• Фотобиомодуляция и регенеративная терапия N.O.

• Ежедневная естественная детоксикация

• Процедуры для восстановления энергии

• Индивидуально подобранные пищевые добавки высокого качества

• Сопровождение и перевод во время лечения квалифицированным переводчиком

• Полный медицинский отчет о выписке на языке пациента



BEST Prestige — 5 дней
• Ежедневная консультация с медицинским специалистом

• Извлечение собственных стволовых клеток под анестезией с помощью премедикацииХранение 

стволовых клеток в швейцарском банке стволовых клеток в течение 30 лет

• Инъекция собственных стволовых клеток с использованием лучших успокоительных средств

• Полный медицинский осмотр с расширенным анализом крови, анализом мочи, анализом на 

тяжелые металлы, витамины и микроэлементы, электрокардиограмма 

• Рентгенография, УЗИ и денситометрия 

• Магнитно-резонансная томография мозга и тела

• Генетические тесты по медицинским показаниям

• Медицинское обследование хронических заболеваний у врача-специалиста

• Консультация с главным врачом

• Консультация стоматолога о состоянии полости рта, рентгеновские снимки

• Диагностика пищевой непереносимости

• Консультация по питанию с нутрициологом

• Индивидуально подобранные пищевые добавки высокого качества

• Тщательное обследование кожи у дерматолога

• Долговременное омоложение клеток лица

• Дренаж, детоксикация и регенерация организма

• Лимфатический дренаж

• Фотобиомодуляция и регенеративная светотерапия

• Ежедневная натуральная детоксикация

• Процедуры для восстановления энергии организма

• Сопровождение и перевод во время лечения квалифицированным переводчиком

• Выдача медицинского заключения на языке пациента



РЕЗУЛЬТАТ BEST:
• Повышает жизнеспособность и замедляет 

общее старение

• Очищает организм от токсинов

• Укрепляет иммунную систему

• Улучшает ассимиляцию полезных веществ 

• Предотвращает и снижает риск основных 
заболеваний

• Повышает уровень энергии и 
работоспособности

• Оптимизирует работу мозга, концентрацию 
и память

• Омолаживает лицо и делает кожу красивой

• Повышает мужское и женское либидо

• Восстанавливает гормональный баланс и 
задерживает менопаузу

• Улучшает качество сна

• Повышает качество жизни и общее 
самочувствие

• Снижает окислительный стресс и 
оптимизирует микроциркуляцию

• Улучшает кровообращение и лимфообращение

• Ускоряет обмен веществ

• Помогает в будущем справиться с возможными 

болезнями

• Помогает лучше понять свое тело, чтобы 
сделать оптимальный жизненный выбор в 
пользу здоровья в будущем.



A LA CARTE
Программы BEST можно сочетать с любыми 
другими программами в профилактической 
и регенеративной, эстетической и 
антивозрастной медицине или в нашем центре 
красоты, чтобы получить максимальную 
пользу во время пребывания в Швейцарии. 
Предлагаемые программы представляют 
собой лишь часть наших эксклюзивных 
предложений.

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА

С помощью эксклюзивного исследования Immu-
nity Check в Clinic Lémanic мы проверяем уровень 
естественного иммунитета и пищевого баланса у 
Вас и Вашей семьи. В соответствии с результатами 
обследования врач дополнит программу 
соответствующими добавками с микроэлементами и 
микронутриентами, чтобы всесторонне укрепить и 
сохранить естественный иммунитет.    

ДЕТОКС ПОХУДЕНИЕ 

Если эффективное снижение веса является одной из 
ваших основных целей, мы знаем, что делать. Уникальное 
сотрудничество между нашими специалистами по 
контролю веса и кожи и нашим научным комитетом 
поможет предотвратить нежелательные побочные 
эффекты резкой потери веса, в частности обвисание 
кожи и дефицит минералов или витаминов.

ГЕНЕТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ

Знание ваших собственных генетических факторов 
риска может быть первым шагом к эффективной 
профилактике определенных возрастных проблем со 
здоровьем и сохранению молодости.

ЭКСПЕРТНЫЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ ВОЛОС

Clinic Lémanic предлагает эффективные и 
инновационные медицинские решения для 
коррекции выпадения волос у мужчин и женщин. 

ПРОЦЕДУРА HAUTE COUTURE 

Haute Couture — наша фирменная процедура для 
омоложения лица и изменения контуров тела всего 
за один или два сеанса. Процедура не требует 
хирургического вмешательства, в ней используются 
рассасывающиеся нити последнего поколения для 
поддержания упругой и молодой кожи.

ЭКСПЕРТНЫЙ ЦЕНТР SMILE «УЛЫБКА»

Эстетическая стоматология регулирует цвет и 
выравнивает зубы. SMILE от клиники Clinic Léman-
ic использует самые тонкие зубные виниры в мире. 
Пациенты покидают клинику с более яркой, красивой 
улыбкой.

АНТИВОЗРАСТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ БЕЗ 
ХИРУРГИЧЕСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА

Ваше лицо также заслуживают специального 
ухода. Сияющая кожа, избавление от морщин 
и пигментных пятен. Мы предлагаем широкий 
выбор антивозрастных процедур, индивидуально 
разработанных для ваших потребностей, чтобы 
вы могли достичь омоложения как внутри, так и 
снаружи.
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