
Health Boost®
Vi chất dinh dưỡng thế hệ mới

Vì chất lượng cuộc sống vượt trội 
cho mọi lứa tuổi
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Vi chất dinh dưỡng là các vitamin, khoáng chất, nguyên tố vi lượng, axit béo thiết yếu, flavonoid hoặc axit amin có 
trong thực phẩm với một lượng rất nhỏ. Tùy thuộc vào lối sống cá nhân, hoặc do yếu tố di truyền và tác động từ bên 
ngoài, cơ thể con người đôi khi thiếu một số vi chất dinh dưỡng. Sự thiếu hụt này có khả năng làm rối loạn chức 
năng cơ thể và ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống.

Ngành vi chất dinh dưỡng học chuyên nghiên cứu về ảnh hưởng của vi chất dinh dưỡng đối với sức khỏe. Đây là 
một ngành khoa học chuyên phân tích sự mất cân bằng trong chế độ ăn uống và sự thiếu hụt vi chất dinh dưỡng mà 
chúng ta có thể gặp phải. Uống bổ sung vi chất dinh dưỡng giúp khắc phục tình trạng thiếu hụt các chất này, thông 
thường cũng giúp ngăn ngừa các vấn đề thể chất xảy ra khi cơ thể thiếu một số vi chất dinh dưỡng. Khi duy trì chế 
độ dinh dưỡng cân bằng, cơ thể con người mới có thể hoạt động bình thường và tự bảo vệ bản thân khỏi các tác 
nhân tấn công từ bên trong hoặc bên ngoài.
 

NGUYÊN TẮC HOẠT ĐỘNG CỦA VI CHẤT DINH 
DƯỠNG

Tế bào cơ thể con người lưu giữ ký ức về “bản đồ chức năng cơ thể” hoặc “bản đồ sức khỏe” lý tưởng từ khi sinh 
ra. Tổ hợp vi chất dinh dưỡng có vai trò kích hoạt lại bộ nhớ cân bằng này của tế bào bằng cách cung cấp các chất 
dinh dưỡng thích hợp để khôi phục cơ thể về trạng thái tốt nhất.

Tổ hợp vi chất dinh dưỡng là phương pháp mang tính khoa học và nghệ thuật, kết hợp một số lượng lớn các vi chất 
dinh dưỡng theo một trật tự nhất định, nhằm cung cấp cho cơ thể con người tất cả các yếu tố và thông tin cần thiết 
để hoạt động tối ưu. Tổ hợp vi chất dinh dưỡng là một phương pháp định tính hơn là định lượng, khác với ngành vi 
chất dinh dưỡng truyền thống chỉ nhằm cải thiện tình trạng thiếu chất hiện có.

Các thành phần hoạt tính vi lượng giúp xác định rõ những nhu cầu chức năng cụ thể, giúp cơ thể tự điều chỉnh, học 
lại cách nó hoạt động như khi đang khỏe mạnh nhất. Bởi vì sự mất cân bằng như lão hóa, thiếu hụt dinh dưỡng 
hoặc sự tấn công từ các yếu tố bên ngoài sẽ dẫn đến những thay đổi chức năng hoạt động bình thường của cơ thể.

Mục tiêu của tổ hợp vi chất dinh dưỡng là:

• Duy trì sự cân bằng toàn diện cho cơ thể 
• Bảo vệ các tế bào cơ thể khỏi sự tấn công và tác động của lão hóa
• Hạn chế tình trạng thiếu hụt dinh dưỡng do lối sống hoặc rối loạn chức năng cơ thể

TỔ HỢP VI CHẤT DINH DƯỠNG 
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Từ 25 năm nay, chúng tôi đã cung cấp các giải pháp sáng tạo và hiệu quả cho bệnh nhân tại phòng khám Clinic 
Lémanic Thụy Sĩ. Với đội ngũ y bác sĩ chuyên môn cao cùng những công nghệ hàng đầu tiên tiến nhất, Clinic Léman-
ic đã trở thành cơ sở tiêu chuẩn hàng đầu trong lĩnh vực y học phòng chống lão hóa không chỉ ở Thụy Sĩ, mà còn 
nổi tiếng trên toàn thế giới. 

Các sản phẩm điều trị không xâm lấn của chúng tôi rất đa dạng, cung cấp các giải pháp hiệu quả cho khách hàng 
theo nhu cầu cụ thể của họ. Xuất phát từ mục tiêu theo đuổi sự hoàn hảo, chúng tôi đã trang bị những kĩ năng chuyên 
môn chính xác và giá trị nhằm phục vụ hạnh phúc, sức khỏe và sắc đẹp, để phát triển dòng sản phẩm vi chất dinh 
dưỡng. Chúng tôi tin rằng khỏe từ bên trong, giúp đẹp ra bên ngoài. Đó là lý do tại sao chúng tôi hợp tác với các 
chuyên gia trong lĩnh vực gen dinh dưỡng và vi chất dinh dưỡng để phát triển và xây dựng dòng sản phẩm tổ hợp 
vi chất dinh dưỡng độc quyền - Health Boost. 

Tất cả các sản phẩm của chúng tôi đã được thử nghiệm khoa học và đánh giá thông qua các nghiên cứu lâm sàng. 
Sản phẩm tập trung tạo ra kích thích cần thiết cho cơ thể hoạt động tốt. Ngoài ra, sản phẩm của chúng tôi là 100% 
thiên tự nhiên, giúp duy trì hoặc phục hồi chức năng tối ưu của cơ thể mà không có tạo ra bất kỳ thay đổi nhân tạo 
nào. Ngoại trừ công thức độc quyền bao gồm thứ tự và phương pháp đưa vào các nguyên liệu, thành phần các sản 
phẩm vi chất dinh dưỡng đều hoàn toàn công khai minh bạch. 

Sản phẩm Health Boost đã được chứng minh về hiệu quả lâm sàng và được bệnh nhân cũng như các chuyên gia 
sức khỏe đón nhận, vì vậy chúng tôi mong muốn nhiều người biết đến sản phẩm này hơn.

Sản phẩm phù hợp cho mọi lứa tuổi, giúp hỗ trợ duy trì hoặc phục hồi trạng thái sức khỏe tốt nhất. Ngoài ra, các 
nghiên cứu lâm sàng đã cho thấy sản phẩm vi chất dinh dưỡng Health Boost không có tác dụng phụ.

PHÒNG KHÁM CHUYÊN KHOA CLINIC LÉMANIC 
THỤY SĨ VÀ SẢN PHẨM HEALTH BOOST 
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Các sản phẩm Health Boost đảm bảo sự cân bằng dinh dưỡng bên trong để cơ thể duy trì hay phục hồi chức năng 
một cách tối ưu, và kích thích các cơ quan cần thiết cho cơ thể hoạt động tốt. Một mặt, chúng tôi khuyên dùng các 
sản phẩm như một biện pháp dự phòng, để tác động vào các nguyên nhân gốc rễ và làm giảm các triệu chứng mất 
cân bằng nói chung (mệt mỏi, căng thẳng, khó ngủ, mất tập trung, v.v.) hay cho những nhóm nguy cơ (tiền sử bệnh 
trong gia đình, lối sống không lành mạnh, tuổi cao). Mặt khác, các sản phẩm bổ sung vi chất dinh dưỡng của chúng 
tôi có thể đi kèm với các điều trị y tế mà không có nguy cơ tương tác với các phương pháp điều trị khác.

Health Boost là kết quả của nghiên cứu khoa học chuyên sâu về vi chất dinh dưỡng. Tổ hợp vi chất dinh dưỡng về 
bản chất khác với ngành vi chất dinh dưỡng truyền thống. Các sản phẩm Health Boost cung cấp cho cơ thể sự kết 
hợp có chọn lọc của các vi chất dinh dưỡng và chiết xuất từ thực vật, tảo, khoáng chất và vitamin được sắp xếp theo 
thứ tự cụ thể nhằm kích hoạt lại bộ nhớ cân bằng của tế bào trong cơ thể và phục hồi sự tự điều chỉnh các chức 
năng chuyển hóa.

DÒNG SẢN PHẨM HEALTH BOOST ĐÁP ỨNG 
NHỮNG NHU CẦU SỨC KHỎE CỦA BỆNH NHÂN

CÁCH SỬ DỤNG CÁC SẢN PHẨM HEALTH BOOST
Chúng tôi cung cấp rất nhiều loại sản phẩm vi chất dinh dưỡng, bao gồm dạng xịt, viên nang, tinh dầu, gel, sử dụng 
riêng hoặc kết hợp cả uống và bôi ngoài da định kì, giúp tăng cường và tối ưu hóa các chức năng tự nhiên của cơ 
thể.

Không có bất kỳ tương kỵ thuốc hoặc chống chỉ định nào liên quan đến bất kỳ loại thuốc Tây y, vi lượng đồng căn 
hoặc thảo dược nào khác được tìm thấy. Tất cả các hoạt chất dinh dưỡng đều được kiểm tra và đánh giá một cách 
khoa học. Thành phần các chất dinh dưỡng đảm bảo 100% tự nhiên, liều lượng được tính bằng microgram, phương 
pháp hấp thụ và đồng hóa dịu nhẹ.

Để đạt được hiệu quả lâu dài, nên sử dụng các sản phẩm Health Boost trong ít nhất là ba tháng, một số sản phẩm 
nên sử dụng trong sáu tháng nhưng thời gian sử dụng có thể điều chỉnh tùy theo tình hình cụ thể. Càng giảm liều 
lượng, thời gian đạt được mục tiêu và ổn định mục tiêu điều chỉnh càng lâu. Mặc dù sản phẩm thường có hiệu quả 
trong thời gian ngắn, nhưng điều quan trọng là phải tiếp tục liệu trình để cơ thể duy trì mức độ cân bằng dinh dưỡng.

Viên nang luôn dùng riêng, liều lượng khuyến cáo tối đa là sáu viên mỗi ngày. Mỗi lần uống thì mở viên nang ra rồi 
đổ vào miệng, để các hạt tan dần trên lưỡi. Nếu cần kết hợp với các sản phẩm Health Boost khác, thì thời gian giãn 
cách giữa các lần uống ít nhất là 10 phút.
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8.  CẢI THIỆN GIẤC NGỦ | VIÊN NANG
 Nâng cao chất lượng giấc ngủ, ngủ sâu giấc mà không bị phụ thuộc vào thuốc.

9.  TĂNG CƯỜNG HỆ MIỄN DỊCH | VIÊN NANG
 Tăng cường sức đề kháng tự nhiên, giảm nguy cơ nhiễm virus vi khuẩn.

12.  TĂNG CƯỜNG TRAO ĐỔI CHẤT | VIÊN NANG
 Thúc đẩy quá trình chuyển hóa chất béo thành năng lượng, hỗ trợ kiểm soát cân nặng.

13.  ĐIỀU TIẾT CẢM GIÁC NO | DẠNG XỊT
 Kích thích tạo cảm giác no, điều chỉnh cảm giác thèm ăn khi đói hoặc lúc ăn vặt.

14.  THẢI ĐỘC | DẠNG XỊT
 Thúc đẩy quá trình thải độc cơ thể, chống lại mệt mỏi thiếu năng lượng.

15.  ĐÀO THẢI KIM LOẠI NẶNG | VIÊN NANG
 Tăng cường chức năng đào thải kim loại nặng.

16.  HỖ TRỢ CHỨC NĂNG GAN | VIÊN NANG  
 Đào thải và loại bỏ các hợp chất độc hại có trong gan.

17.  HỖ TRỢ CHỨC NĂNG TIM | VIÊN NANG
 Điều hòa huyết áp, thúc đẩy hoạt động bơm máu và tuần hoàn tim mạch.

18.  GIẢM STRESS | VIÊN NANG
 Giúp cơ thể giảm thiểu áp lực lo âu để thích nghi với các tác động bên ngoài mà không làm giảm khả năng   
             phản ứng.

19.  TĂNG CƯỜNG CHỨC NĂNG NÃO | VIÊN NANG
 Thúc đẩy sự tập trung, trí nhớ dài hạn, giúp đầu óc nhạy bén minh mẫn.

20.  CHUYỂN HÓA CÂN BẰNG XƯƠNG | VIÊN NANG
 Lấp đầy khoảng trống, tăng mật độ xương, hỗ trợ củng cố cấu trúc xương.

21.  HỖ TRỢ SẢN SINH DHEA | DẦU
 Thúc đẩy sản sinh hoóc-môn DHEA tự nhiên và tăng cường sinh lực.

22.  GEL DƯỠNG PHỤC HỒI DA | DẠNG GEL
 Làm dịu và chữa lành các vết thương nhỏ, thúc đẩy quá trình phục hồi và lành da.

23.  TÁI TẠO LÀM ĐẸP DA SKIN ACTIVE | VIÊN NANG & DẠNG GEL 
 Cải thiện làn da mềm mại, săn chắc và rạng rỡ từ trong ra ngoài

CÁC GIẢI PHÁP VI CHẤT DINH DƯỠNG HEALTH 
BOOST CỦA CHÚNG TÔI 
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Các vấn đề về giấc ngủ là tình trạng khá phổ biến, có tới 
30% dân số gặp vấn đề về giấc ngủ. Sản phẩm này giúp 
cải thiện chất lượng giấc ngủ nhờ vào công thức độc 
nhất và một hoạt chất bổ sung trên nền các chất dinh 
dưỡng hoàn toàn từ thiên nhiên. Sản phẩm tác dụng 
vào thời điểm vàng phục hồi tinh thần khi ta ngủ sâu, 
từ đó cải thiện chất lượng giấc ngủ. Chỉ khi có một giấc 
ngủ sâu vào ban đêm, ta mới được cung cấp động lực 
và năng lượng cần thiết để tích cực bắt đầu ngày mới. 
Không giống như thuốc ngủ có nhiều tác dụng phụ, sản 
phẩm Cải thiện giấc ngủ Health Boost là một sản phẩm 
từ thiên nhiên giúp thúc đẩy sự tỉnh táo và các hoạt động 
cơ thể.

KHUYÊN DÙNG  

Khuyến khích những người có các triệu chứng rối loạn 
giấc ngủ sau đây sử dụng liệu pháp này

• Buổi sáng thức dậy mệt mỏi và đầy ắp căng 
thẳng

• Thường xuyên bơ phờ, ủ rũ
• Thức đêm hoặc mất ngủ  

(do sinh lý, lo lắng hoặc di truyền)
• Ngủ gà gật vào ban ngày

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Nhờ công thức độc đáo, sản phẩm giúp cải thiện chất 
lượng giấc ngủ, làm dịu hệ thần kinh trung ương và cải 
thiện sự tiết ra tự nhiên của melatonin. Sản phẩm không 
gây ngủ gà gật hay làm giảm sự tỉnh táo. Đây là hoạt 
chất đầu tiên không chứa nội tiết tố, và không phải dược 
phẩm, có hiệu quả rõ rệt trong việc cải thiện giấc ngủ. 
Sản phẩm không gây phụ thuộc.
Sản phẩm này giúp cải thiện chứng rối loạn giấc ngủ 
nhẹ một cách hiệu quả, rõ ràng ngay vào đêm sử dụng 
đầu tiên. Đối với những bệnh nhân mắc chứng rối loạn 
giấc ngủ nặng, thường mất khoảng một tháng để điều 
chỉnh chức năng để có được một giấc ngủ ngon. Giấc 
ngủ ngon sẽ được chuẩn bị sẵn ngay từ ban ngày.
Nhờ cải thiện chất lượng giấc ngủ, sản phẩm còn có tác 
dụng đáng kể trong việc làm sáng da, cho làn da tươi 
mới và dễ thở. 

CẢI THIỆN GIẤC NGỦ
60 VIÊN NANG 

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (chiều và tối).

Nếu giấc ngủ bị xáo trộn do căng thẳng, lo âu, có thể kết 
hợp liệu pháp này với hoạt chất sản phẩm Giảm stress 
Health Boost để đạt hiệu quả nhanh chóng, vì liệu pháp 
này bắt đầu từ cái gốc, đi đôi với phục hồi. Uống kết hợp 
2 viên nang Cải thiện giấc ngủ với 2 viên nang Giảm 
stress mỗi ngày (sáng và tối).

Đối với người mắc chứng rối loạn giấc ngủ mãn tính, sử 
dụng kết hợp với sản phẩm Thải độc Health Boost để 
tăng tốc độ phục hồi. Vì nếu hoạt động của các cơ quan 
bị ảnh hưởng, thì chất lượng giấc ngủ cũng sẽ thay đổi. 
Uống 2 viên nang mỗi ngày (chiều và tối).
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Bất kì thời điểm nào trong năm, các tác nhân lây nhiễm 
trong môi trường sống xung quanh cũng có thể khiến 
ta mắc bệnh. Hệ thống miễn dịch là “vệ sĩ” của cơ thể, 
là tuyến phòng thủ đầu tiên chống lại nhiễm trùng. 
Nhưng ngay cả một sự thay đổi nhỏ khi giao mùa cũng 
có thể làm giảm sức đề kháng của cơ thể.

Liệu pháp này dành cho những người muốn tăng sức 
đề kháng tự nhiên, ngăn ngừa và giảm thiểu hậu quả 
của các bệnh thường gặp lúc giao mùa, hoặc cải thiện 
khả năng phục hồi sau khi bị vi khuẩn tấn công.

KHUYÊN DÙNG  

Khuyên dùng cho những người khỏe mạnh muốn tăng 
cường hệ miễn dịch, đặc biệt là trong các trường hợp 
sau:

• Lúc giao mùa 
• Người cao tuổi
• Những người bị suy giảm miễn dịch  

(di truyền hoặc mắc phải)

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Để tăng cường hệ thống miễn dịch, phức hợp hoạt 
chất trên nền vi chất dinh dưỡng này kết hợp các yếu 
tố giúp tăng cường sức đề kháng tự nhiên của cơ thể 
để tối ưu hóa trạng thái miễn dịch. Chúng tác động lên 
miễn dịch tế bào cũng như hoóc-môn và kích thích hệ 
thần kinh trung ương bị ảnh hưởng khi rối loạn miễn 
dịch.
Sản phẩm này làm giảm đáng kể nguy cơ nhiễm vi rút, 
vi khuẩn và nấm (viêm phế quản, cúm, nhiễm trùng 
đường ruột, v.v.), củng cố hoặc khôi phục lớp bảo vệ 
màng, kích thích tế bào bài tiết một cách lâu dài.
Liệu pháp này không có tác dụng phụ, là lựa chọn lý 
tưởng để cải thiện khả năng miễn dịch và ngăn ngừa 
nhiễm trùng.

TĂNG CƯỜNG HỆ MIỄN DỊCH
60 VIÊN NANG 

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (sáng và tối). Hoạt chất được 
khuyên dùng như một liệu pháp dự phòng trong vòng 
3 tháng, khi mùa đông bắt đầu đến.

Nếu bị nhiễm trùng, uống tối đa 6 viên mỗi ngày, chia 
làm nhiều lần.
Sau một liệu trình Đào thải kim loại nặng Health 
Boost, lí tưởng nhất là sử dụng liệu trình Tăng cường 
hệ miễn dịch Health Boost là trong vòng 6 tháng.

Liệu pháp Tăng cường hệ miễn dịch có thể kết hợp 
với liệu pháp Thải độc Health Boost, nhất là trong 
trường hợp nhiễm khuẩn nhiễm trùng, vì sản phẩm 
Thải độc đẩy nhanh quá trình thanh lọc và chữa lành.
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Bệnh tim mạch là một vấn đề sức khỏe mang tính cộng 
đồng ngày càng gia tăng và là một trong những nguyên 
nhân gây tử vong hàng đầu trên thế giới, được coi là 
một tai họa thực sự ở nhiều nước đang phát triển. Các 
nguyên nhân phổ biến gây nên bệnh này bao gồm lười 
vận động, ăn uống không điều độ, hút thuốc hoặc uống 
rượu quá nhiều.
Sản phẩm này hoạt động bằng cách kích thích quá 
trình trao đổi chất đang bị làm chậm. Sản phẩm thúc 
đẩy cơ bắp tiêu thụ chất béo và đường, đồng thời có 
tác dụng điều hòa các chỉ số trao đổi chất, từ đó giúp 
kiểm soát cân nặng.

KHUYÊN DÙNG 

Sản phẩm này hỗ trợ phòng ngừa bệnh tim mạch và 
tác động lên các yếu tố nguy cơ cao như:

• Cholesterol cao
• Thừa cân nghiêm trọng hoặc béo phì
• Bệnh tiểu đường loại 2

Ngoài ra, sản phẩm này còn có khả năng giúp cải thiện 
sức mạnh và độ bền cơ bắp,  thích hợp cho các vận 
động viên.

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm này là sản phẩm tự nhiên, có khả năng thúc 
đẩy quá trình chuyển hóa năng lượng. Hoạt chất giúp 
vận động các cơ, cải thiện khả năng chuyển hóa chất 
béo và đường thành năng lượng. Sản phẩm này đặc 
biệt hữu ích trong việc giảm tích tụ lipid trong mô mỡ 
và gan. Sản phẩm có thể hỗ trợ giảm cân trong khi ăn 
kiêng hoặc điều chỉnh cân nặng sau khi ăn kiêng.
Trong các nghiên cứu lâm sàng, những người có nồng 
độ cholesterol và chất béo trung tính cao sau khi sử 
dụng sản phẩm này có mức giảm chỉ số đáng kể. Sản 
phẩm này còn giúp giảm nguy cơ xơ vữa động mạch 
và bệnh gan nhiễm mỡ.

TĂNG CƯỜNG TRAO ĐỔI CHẤT
60 VIÊN NANG

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Mỗi ngày 2 viên (sáng và tối).

Đối với vận động viên ăn kiêng, uống 4 viên mỗi ngày, 
chia làm nhiều lần. Nếu có các triệu chứng bệnh lý, liệu 
trình có thể kéo dài trong 6 tháng.

Liệu pháp này khi kết hợp với sản phẩm Điều tiết cảm 
giác no sẽ có hiệu quả tốt, giúp giảm tắc nghẽn cho 
việc điều hòa dự trữ và đào thải đường cũng như chất 
béo, đảm bảo giảm cân hiệu quả hơn.
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Ai cũng biết rằng, giảm cân chỉ bằng chế độ ăn hạn 
chế calo thường kém hiệu quả, cơ thể hầu như sẽ tự 
cân bằng lại để bù đắp cho lượng calo bị thâm hụt. Tuy 
nhiên, những nghiên cứu khoa học gần đây về sự điều 
chỉnh của các tín hiệu đói và no đã mở ra những cơ hội 
mới cho những ai đang muốn giảm cân hoặc duy trì 
cân nặng sau khi ăn kiêng.

Sản phẩm Điều tiết cảm giác no Health Boost là một 
sản phẩm đi theo hướng này. Nó hoạt động như một 
chất kích thích cảm giác no tự nhiên và điều chỉnh sự 
thèm ăn. Nó đưa ra tín hiệu no cho cơ thể, giúp giảm 
lượng calo nạp vào trong các bữa ăn hoặc giữa các 
bữa ăn một cách dễ dàng.

KHUYÊN DÙNG 

Sản phẩm Health Boost này phù hợp cho những ai 
đang giảm cân hoặc muốn duy trì cân nặng, đặc biệt 
trong những trường hợp sau:

• Cảm giác đói không thể cưỡng lại
• Rối loạn cảm giác thèm ăn
• Thèm ăn vặt giữa các bữa ăn
• Giai đoạn ăn kiêng và giai đoạn sau ăn kiêng

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Tín hiệu no được truyền bởi hai “tuyến đường” 
riêng biệt:

• Thông qua dạ dày. Dạ dày chỉ có sức chứa 
tối đa. Tín hiệu no sẽ kích hoạt khi vượt 
quá lượng thức ăn dạ dày có thể dung nạp, 
thường được nhận biết khi đã ăn quá no; 

• Thông qua vị giác. Vị giác kết nối với hệ thần 
kinh trung ương, phản ứng nhanh và tạo cảm 
giác no nhanh chóng.

Sản phẩm Health Boost này hoạt động thông qua chức 
năng vị giác. Ví dụ, khi bạn cảm thấy muốn ăn đồ ăn 
vặt, bạn sử dụng bình xịt để kích hoạt tín hiệu no trước 
khi ăn thức ăn. Sử dụng sản phẩm trước bữa ăn 15 
phút làm giảm tốc độ thông tin hấp thụ chất dinh dưỡng 
trong cơ thể, ăn ít hơn nhưng vẫn thấy no. Đồng thời, 
các tế bào được nuôi dưỡng, năng lượng vẫn được 
đảm bảo nhờ các thành phần, nguyên tố vi lượng và 
vitamin có trong sản phẩm.

ĐIỀU TIẾT CẢM GIÁC NO
DẠNG XỊT 30ML

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Xịt 4 đến 6 lần mỗi ngày. Sử dụng 15 phút trước khi ăn 
và khi cảm thấy đói. Không vượt quá 6 lần xịt mỗi ngày 
như được khuyên dùng.

Sản phẩm này là sự kết hợp hoàn hảo với sản phẩm 
Tăng cường trao đổi chất Health Boost, giúp tối ưu hóa 
quá trình bài tiết. Mỗi ngày sử dụng kết hợp với 2 viên 
nang (sáng và tối) trong ít nhất 3 tháng để cơ thể quen 
với việc đốt mỡ hiệu quả hơn.
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Sản phẩm Thải độc Health Boost giúp tăng cường 
chức năng thải độc tự nhiên của cơ thể. Sản phẩm 
có công dụng chống mệt mỏi và chống độc/ô nhiễm, 
không gây phụ thuộc. Sản phẩm giúp tăng khả năng 
chống lại sự thiếu năng lượng và mệt mỏi, thường bắt 
nguồn từ hệ thống đào thải hoạt động kém.

Liệu pháp này thích hợp cho những người cần thải độc 
sâu bằng cách loại bỏ độc tố và chất độc ra khỏi cơ thể.

KHUYÊN DÙNG 

Những triệu chứng liên quan đến sự tích độc trong cơ 
thể rất nhiều loại, thường gặp nhất là:

• Thường xuyên mệt mỏi 
• Hội chứng tiền chuyển hóa (cholesterol, đái 

tháo đường loại 2, tăng acid uric máu )
• Màu da không đều
• Da dầu và tăng tiết bã nhờn trên da
• Đổ mồ hôi nhiều, hơi thở có mùi hôi khó chịu
• Tóc đổ dầu, mọc mụn hoặc viêm nang lôngTáo 

bón

Đối với người đang cai thuốc lá hoặc đã cai thuốc lá, 
cai rượu, hoặc các chất gây nghiện khác cũng nên sử 
dụng liệu pháp này. Sản phẩm cũng có thể sử dụng 
trong tất cả các tình huống liên quan đến khả năng bị 
nhiễm độc, như sau khi gây mê toàn thân hoặc cục bộ, 
chấn thương thể chất và tâm lý dẫn đến tê liệt các cơ 
quan, thậm chí trong trường hợp rối loạn hệ thần kinh 
trung ương hoặc tiêm chủng.

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Liệu pháp này tác động lên hệ thống trao đổi chất, tăng 
cường chức năng thanh lọc và điều hòa cơ thể, giúp 
kích thích và nuôi dưỡng các cơ quan bài tiết như gan, 
ruột, thận, phổi, tụy, da.
Sau một tuần sử dụng, sẽ thấy những hiệu quả ban 
đầu của việc thải độc như: tinh thần thoải mái, tăng 
cường thể lực, tư duy minh mẫn, cải thiện làn da.
Đối với những bệnh nhân đã trải qua phẫu thuật gây 
mê, chỉ sau 10 ngày, chất lượng giấc ngủ được cải 
thiện, vấn đề khó tập trung cũng thuyên giảm đáng kể. 
Sau khoảng ba tuần, các triệu chứng rối loạn chuyển 
hóa bắt đầu giảm dần. Một số trường hợp có thể cần 
nhiều thời gian hơn (sáu tháng). Triệu chứng mệt mỏi 
mãn tính cần liệu trình tối thiểu là một tháng.
Thải độc thuốc lá sẽ thấy được hiệu quả sau sáu tháng.

THẢI ĐỘC - DẠNG XỊT 30ML
LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

4 đến 6 lần xịt một ngày (2 lần buổi sáng và 2 lần buổi 
chiều, thêm 2 lần nữa nếu sử dụng cả vào buổi tối).

Nếu cần trị liệu thải độc chuyên sâu hơn, có thể kết 
hợp với sản phẩm Đào thải kim loại nặng Health Boost 
(uống 2 viên mỗi ngày, chia sáng và tối).
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Viên nang thải độc kim loại nặng giúp loại bỏ các kim 
loại nặng có trong cơ thể. Đồng thời, sản phẩm cũng 
giúp vô hiệu hóa các triệu chứng mắc phải. Kim loại 
nặng thường được hấp thụ qua chế độ ăn uống hằng 
ngày hoặc qua tiếp xúc do lối sống hoặc điều kiện làm 
việc, sau đó tích tụ trong cơ thể. Đây là một vấn đề 
nghiêm trọng vì cơ thể con người có khả năng tự đào 
tải rất ít nguyên tố. Sự tích tụ các kim loại nặng trong 
cơ thể có thể dẫn đến các vấn đề sức khỏe và gây rủi 
ro cho phôi thai tiềm ẩn.

KHUYÊN DÙNG 

Các bệnh lý liên quan đến kim loại nặng rất đa dạng, 
nhưng các triệu chứng thường gặp nhất là:

• Luôn cảm thấy không khỏe
• Mệt mỏi mãn tính, rối loạn suy nghĩ (“sương 

mù não”)
• Thiếu tập trung
• Phản ứng mạnh mẽ với các chất phụ gia,  

chất bảo quản và hóa chất thực phẩm
• Nhiều phản ứng dị ứng
• Cảm giác bỏng rát ở tứ chi (tay, chân, v.v.)
• Nhạy cảm với mùi hóa chất
• Tiêu chảy, táo bón

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm thải độc của Health Boost giúp loại bỏ các 
kim loại nặng khỏi tế bào thông qua quá trình phức 
chất hóa học tự nhiên. Kim loại rời khỏi tế bào để liên 
kết với các thành phần của sản phẩm, từ đó được đào 
thải ra khỏi cơ thể.

Sản phẩm này kết hợp đồng thời dựa trên nhiều 
phương thức hoạt động:

• Hấp thụ các chất càng hóa (chelate) để liên 
kết với kim loại

• Hấp thụ các chất giúp loại bỏ chất thải kim 
loại nặng

• Loại bỏ các gốc tự do cản trở hoạt động tối 
ưu của các cơ quan bài tiết nhờ các yếu tố 
chống gốc tự do mạnh mẽ

• Kích thích và nuôi dưỡng tất cả các nhân tố 
liên quan đến chức năng dẫn lưu sâu và quá 
trình đào thải một cách hữu cơ tự nhiên

ĐÀO THẢI KIM LOẠI NẶNG
60 VIÊN NANG

Sản phẩm này góp phần đáng kể giúp loại bỏ kim loại 
nặng bất kể nguồn tiếp xúc. Sau liệu trình 3 tháng, sẽ 
có thể thấy giảm tác động của kim loại nặng trong cơ 
thể. Các triệu chứng như thiếu năng lượng, hen suyễn 
hoặc dị ứng sẽ giảm đáng kể. Với liệu trình kéo dài 6 
tháng, kết quả còn được cải thiện rõ rệt hơn nữa.

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (sáng và tối). Liệu trình có thể 
kéo dài đến 6 tháng nếu các triệu chứng nghiêm trọng 
và dai dẳng hơn. 

Để có liệu trình chống độc/ô nhiễm đầy đủ, có thể 
kết hợp sản phẩm này với sản phẩm Thải độc Health 
Boost (xịt 4 đến 6 lần mỗi ngày).

Quá nhiều kim loại nặng trong cơ thể sẽ làm giảm khả 
năng miễn dịch. Sau khi kết thúc điều trị phức chất che-
late và thải độc bằng sản phẩm Đào thải kim loại nặng 
Health Boost, nên tiếp tục liệu trình sản phẩm Tăng 
cường hệ miễn dịch Health Boost.
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Gan là cơ quan nội tạng lớn nhất trong cơ thể con 
người. Gan giữ một vai trò rất quan trọng: lọc máu, 
tạo nên nhiều thành phần khác nhau của huyết tương, 
chuyển hóa các phức hợp thức ăn trong đường tiêu 
hóa và cung cấp năng lượng cần thiết cho cơ thể 
(chuyển hóa đường, lipid và protein). Gan có chức 
năng tiêu hóa, miễn dịch và giải độc. Sản phẩm vi 
chất dinh dưỡng cho gan Health Boost giúp thúc đẩy 
bình thường hóa chức năng gan bị ảnh hưởng để cơ 
quan tự điều chỉnh tốt hơn.

KHUYÊN DÙNG 

Khuyên dùng phức hợp vi chất dinh dưỡng này trong 
các trường hợp tổn thương gan với các triệu chứng 
chính sau:

• Tình trạng vàng da
• Đau do rối loạn sinh lý (đau nửa đầu, rối loạn 

chuyển hóa, suy gan chức năng)
• Đau do rối loạn hữu cơ như xơ gan, nốt 

hoặc u nang, sỏi, viêm gan nhiễm trùng hoặc 
nhiễm độc gan

• Rối loạn chức năng do căng thẳng lo âu hoặc 
không quản lý được cảm xúc

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Hoạt chất nhắm vào gan, thúc đẩy dẫn lưu và giúp loại 
bỏ các hợp chất độc hại làm hạn chế chức năng hoạt 
động của gan. Sản phẩm góp phần kích thích và nuôi 
dưỡng gan.

Chức nang gan có thể bị rối loạn khi dùng thuốc chống 
trầm cảm, thuốc an thần, thuốc ngủ hoặc thuốc chống 
lo âu. Các loại thuốc kê đơn khác điều trị các rối loạn 
tự miễn dịch, thấp khớp hoặc trầm cảm có xu hướng 
làm quá tải gan và hạn chế chức năng của gan. Tương 
tự, các thuốc hóa trị, xạ trị cũng như thuốc chống viêm 
cũng gây ra những ảnh hưởng trên. 

Theo nghiên cứu lâm sàng, sau khi sử dụng trong 6 
tháng, các chất chỉ dấu rối loạn chức năng gan thuyên 
giảm trong hầu hết các trường hợp. Để các chỉ dấu này 
tiếp tục trở về mức bình thường, cần phải tiếp tục liệu 
trình kéo dài trong một năm.

HỖ TRỢ CHỨC NĂNG GAN
60 VIÊN NANG

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (sáng và tối) trong 6 tháng. 

Để hỗ trợ chăm sóc gan, có thể kết hợp sản phẩm này 
với sản phẩm Thải độc Health Boost. Mỗi ngày dùng 2 
viên để điều hòa chức năng giải độc gan cũng như các 
cơ quan bài tiết khác tốt hơn.

Nếu gan chịu áp lực do tác động từ môi trường bên 
ngoài thì nên sử dụng kết hợp với sản phẩm Giảm 
stress Health Boost để giảm các tác động xấu có thể 
xảy ra lên gan, nên uống từ 2 đến 4 viên nang mỗi 
ngày.



CLINIC LÉMANIC | 17

Tim là trung tâm của hệ thống động mạch và tĩnh 
mạch quan trọng dẫn máu đi khắp cơ thể. Tim là cơ 
quan vận chuyển máu giàu oxy đến các cơ quan và 
đẩy máu nghèo oxy ra phổi. Tim có quan hệ mật thiết 
với hệ tuần hoàn và hệ thống điều hòa áp lực. Rối 
loạn chuyển hóa (tăng cholesterol trong máu) có thể 
làm suy giảm hệ tuần hoàn và vai trò bơm máu của 
tim. Sản phẩm vi chất dinh dưỡng Hỗ trợ chức năng 
tim Health Boost giúp thúc đẩy quá trình bình thường 
hóa chức năng tim bị ảnh hưởng, từ đó, khiến cơ 
quan tự điều chỉnh tốt hơn.

KHUYÊN DÙNG 

Khuyên dùng cho các trường hợp tim bị tổn thương, 
với các triệu chứng chính như sau:

• Rối loạn điều hòa sinh lý (khó thở, rối loạn 
nhịp tim)

• Đau ngực khi rối loạn nhịp tim
• Rối loạn sinh lý
• Loạn trương lực cơ thực vật thần kinh (ban đỏ 

tim mạch)
• Rối loạn hữu cơ như đau thắt ngực, suy tim

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm vi chất dinh dưỡng Hỗ trợ chức năng tim 
Health Boost chuyên dùng để bảo vệ tim bằng cách 
điều hòa huyết áp và thúc đẩy lưu thông máu tốt trong 
cơ thể, từ đó, giảm căng thẳng sinh lý do chức năng 
tim bị hạn chế. Vai trò giải độc của liệu pháp này cũng 
giúp ngăn ngừa rối loạn chuyển hóa xảy ra khi có nồng 
độ cholesterol cao, làm suy giảm hệ tuần hoàn và tổn 
thương tim.

Sau một tháng sử dụng, sẽ có thể thấy được những 
hiệu quả đầu tiên: giảm đánh trống ngực, giảm căng 
thẳng lo âu, cải thiện chất lượng ngủ nghỉ, cải thiện 
tâm trạng tổng thể. Hầu hết các bệnh nhân cho biết 
tình trạng đánh trống ngực giảm đáng kể sau liệu trình 
từ 1 đến 6 tháng.

HỖ TRỢ CHỨC NĂNG TIM
60 VIÊN NANG

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (sáng và tối).

Nếu tim bị căng thẳng do tác động bên ngoài thì nên 
sử dụng kết hợp với sản phẩm Giảm stress Health 
Boost, uống từ 2 đến 4 viên mỗi ngày.
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Căng thẳng lo âu sẽ ảnh hưởng đến suy nghĩ và cảm xúc, 
ảnh hưởng trực tiếp đến hệ thần kinh và hệ thống miễn dịch, 
khiến một số chức năng ở cấp độ tế bào tăng tốc, dẫn đến 
tiêu hao nhanh chóng các nguồn lực của cơ thể. Trong khi 
căng thẳng hoặc hưng phấn ngắn hạn có thể có tác dụng 
kích thích và có lợi, thì căng thẳng kéo dài thường gtây hại.

Căng thẳng mãn tính có ảnh hưởng lâu dài đến hệ tim mạch, 
nội tiết và thần kinh. Ví dụ, kiệt sức (burnout) có thể dẫn đến 
mất nhận thức hoặc căng thẳng lo âu mãn tính, giảm mức 
serotonin và thậm chí là khả năng chống lại căng thẳng nói 
chung. Sản phẩm giảm stress hỗ trợ quá trình điều hòa thể 
chất trong những khoảng thời gian khó khăn này.

LỜI KHUYÊN 

Sản phẩm Giảm stress Health Boost có lợi cho những ai 
đang phải đối mặt với tình trạng căng thẳng lo âu kéo dài, 
phù hợp với các triệu chứng sau đây:

• Căng thẳng lo âu (cũng như sau chấn thương 
hoặc kiệt sức burnout)

• Phản ứng quá mức (không có khả năng thích ứng 
với các tác động từ bên ngoài, các tình huống 
không lường trước được hoặc lặp đi lặp lại)

• Khó ngủ hoặc mất ngủ
• Biến đổi hoạt động não bộ
• Khó chịu trong môi trường xã hội
• Khuôn mặt nhăn nhó, dáng vẻ mệt mỏi

Thực ra, làn da có liên quan trực tiếp đến áp lực. Áp lực 
thường trở thành những dấu vết hằn sâu trên khuôn mặt. 
Những phản ứng quá mức do căng thẳng gây ra cũng có 
thể gây hại không kém cho cơ thể, đặc biệt là sức khỏe tim 
mạch.

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Liệu pháp sử dụng hoạt chất sản phẩm Giảm stress Health 
Boost giúp thúc đẩy cân bằng áp lực tốt hơn bằng cách 
giảm hoạt động của hệ thần kinh trung ương. Sản phẩm 
giúp làm giảm thiểu căng thẳng, lo lắng không cần thiết, cải 
thiện khả năng thích ứng với các tác động bên ngoài và 
phản ứng hiệu quả hơn. 

Những người dễ mắc các triệu chứng trên có thể sử dụng 
liệu trình từ 1 đến 3 tháng. Áp lực của người bệnh nói chung 
sẽ thuyên giảm. Tác dụng nhanh chóng của sản phẩm này 
lên hệ thần kinh giúp quản lý căng thẳng tốt hơn, giúp bạn 
khôi phục hoạt động cân bằng của não và lấy lại khuôn mặt 
tươi tắn, không căng thẳng, lo âu.

Sản phẩm này thuộc loại chất thích nghi, có thể điều chỉnh 
áp lực mà không làm giảm khả năng phản ứng hợp lý. Sản 
phẩm không có tác dụng phụ.

GIẢM STRESS
DẠNG XỊT 30ML

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

4-6 lần xịt một ngày (2 vào buổi sáng và 2 vào buổi tối)

Sản phẩm này cũng có dạng xịt. Một viên nang tương 
đương với một lần xịt. Sản phẩm này có thể kết hợp tốt với 
hoạt chất sản phẩm Cải thiện giấc ngủ Health Boost. Do áp 
lực là nguyên nhân phổ biến của chứng mất ngủ, sử dụng 
kết hợp sẽ mang lại hiệu quả càng rõ rệt hơn. Ngoài 2 viên 
nang Giảm stress, uống bổ sung thêm 2 viên Cải thiện giấc 
ngủ nữa (sáng và tối).

Ngoài ra có thể kết hợp viên Giảm stress với sản phẩm vi 
chất dinh dưỡng Hỗ trợ chức năng tim Health Boost, vì tim 
cũng có thể bị ảnh hưởng kéo dài bởi áp lực, căng thẳng, 
đặc biệt là tình trạng đánh trống ngực. Ngoài 2 viên nang 
Giảm stress, uống bổ sung thêm 2 viên hỗ trợ cho tim (sáng 
và tối).

Vì áp lực là một trong những nguyên nhân quan trọng làm 
suy yếu hệ miễn dịch, dùng 2 viên nang Tăng cường hệ 
miễn dịch Health Boost mỗi ngày (sáng và tối) cũng là một 
phương pháp bổ sung hữu ích.
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Sản phẩm tăng cường chức năng não Health Boost 
này cung cấp các nguyên tố vi lượng, vitamin và các 
hoạt chất cần thiết để nuôi dưỡng từng tế bào thần 
kinh. Sản phẩm kích thích trí nhớ, giúp não bộ tập 
trung, tinh thần minh mẫn, hỗ trợ não bộ tự điều chỉnh.

Đặc biệt khuyên dùng cho ba nhóm người: người lớn 
tuổi bị suy giảm trí não, những người làm việc trí óc 
quá sức hay quên và khó sắp xếp suy nghĩ, sinh viên 
trước và trong các kì thi.

KHUYÊN DÙNG 

Sản phẩm được khuyên dùng trong nhiều trường hợp:
• Trong thời gian lao động quá sức hoặc mệt 

mỏi về tinh thần
• Ngăn ngừa chứng hay quên nhẹ và chứng 

hay quên tái phát
• Gặp chuyện áp lực lớn 
• Khó tập trung
• Giảm khả năng chú ý, thiếu tỉnh táo
• Trong quá trình luyện thi
• Thời gian hồi phục sức khỏe sau khi bị bệnh
• Thiếu ngủ

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm này can thiệp vào các chức năng cấp cao 
của vỏ não (trí nhớ, sự tập trung, sự tỉnh táo, cân bằng) 
và cải thiện độ bền của não. Giúp thúc đẩy sự tập trung, 
trí nhớ dài hạn, tích hợp thông tin sâu rộng.
Tổ hợp vi chất dinh dưỡng là giải pháp tốt nhất để đảm 
bảo cung cấp lượng dinh dưỡng cần thiết để duy trì và 
kích thích chức năng não bộ. Hoạt động của các chức 
năng này có liên quan đến chất lượng các trao đổi diễn 
ra trong não.

Sau 15 ngày sử dụng sẽ thấy được công hiệu ban đầu 
và có thể sẽ tăng dần theo thời gian.

Sau một tháng sử dụng, hầu hết bệnh nhân nhận thấy 
cải thiện suy giảm trí nhớ đáng kể. Sau hai tháng, họ 
nhận thấy khả năng tập trung tốt hơn và tỉnh táo hơn. 

TĂNG CƯỜNG CHỨC NĂNG NÃO
DẠNG XỊT 30ML

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

4-6 lần xịt một ngày (2 vào buổi sáng và 2 vào buổi tối)

Trong thời gian luyện thi hoặc khi thể chất hoặc tinh 
thần mệt mỏi, nên uống 4 đến 6 viên mỗi ngày, chia 
làm nhiều lần, sử dụng trong 1 đến 2 tháng.

Kết hợp sử dụng với sản phẩm Hỗ trợ sản sinh DHEA 
Health Boost để tăng hiệu quả gấp bội. Sản phẩm 
DHEA dành cho những người trên 50 tuổi, giúp cải 
thiện toàn diện chức năng thể chất và nhận thức.
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Sản phẩm Chuyển hóa cân bằng xương chủ yếu tập 
trung vào việc ngăn ngừa chứng loãng xương, nhằm 
duy trì hoặc khôi phục sự cân bằng không thể thiếu 
giữa hai quá trình không ngừng phát triển là xây dựng 
kết cấu (nguyên bào xương) và phá hủy (tế bào hủy 
xương). Sản phẩm này cũng có tác dụng hữu ích đối 
với các vấn đề về xương khác.

KHUYÊN DÙNG 

Liệu pháp được khuyên dùng trong các trường hợp 
sau:

• Người có nguy cơ suy yếu mô xương
• Người trên 50 tuổi, đặc biệt là những người 

trong thời kỳ tắt dục hoặc mãn kinh
• Người hút thuốc hoặc những người có tiền  

sử hút thuốc
• Có tiền sử gia đình bị loãng xương
• Người thiếu hoạt động thể chất hoặc nằm  

liệt giường trong thời gian dài

Sản phẩm này cũng thích hợp cho trẻ đang trong giai 
đoạn phát triển, vì trong giai đoạn này cấu trúc xương 
chịu nhiều áp lực.

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Hoạt chất tái sinh hỗ trợ chuyển hóa cân bằng xương 
này có tác dụng như các loại thuốc thông thường, 
nhưng không có tác dụng phụ. Nó tác động trực tiếp 
vào cấu trúc xương bằng cách lấp đầy những chỗ 
thiếu hụt. Kết quả của các nghiên cứu lâm sàng đã 
chỉ ra rằng sản phẩm này tái tạo và phục hồi cân bằng 
chuyển động của xương và cải thiện đáng kể mật độ 
xương.
Sản phẩm Chuyển hóa cân bằng xương đặc biệt thích 
hợp để ngăn ngừa loãng xương. Vì loãng xương 
thường chỉ được phát hiện muộn khi đo mật độ xương 
sau nhiều lần nứt gãy xương, do đó, chúng tôi tin rằng 
sản phẩm này nên được sử dụng một cách có hệ thống 
như một biện pháp phòng ngừa cho tất cả những 
người có nguy cơ.
Chế độ ăn uống được ghi nhận là có mối liên hệ mật 
thiết đến xương. Các nghiên cứu dịch tễ học và thống 
kê sinh học đã chỉ ra rằng việc cung cấp đủ vi chất 
dinh dưỡng là yếu tố cơ bản quyết định sức khỏe của 
xương ở mọi lứa tuổi.

CHUYỂN HÓA CÂN BẰNG XƯƠNG  
60 VIÊN NANG

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 viên mỗi ngày (sáng và tối). 

Liệu trình có thể kéo dài trong 6 tháng với những triệu 
chứng bệnh. Sản phẩm được khuyên dùng kết hợp với 
sản phẩm Hỗ trợ sản sinh DHEA của Health Boost vì 
thúc đẩy sản sinh hoóc-môn  DHEA tác động tích cực 
đến lượng xương, giúp bổ sung cho sản phẩm Chuyển 
hóa cân bằng xương.
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DHEA là một loại hoóc-môn được cơ thể sản xuất tự 
nhiên nhằm tạo ra các hoóc-môn khác, đặc biệt là 
hoóc-môn sinh dục nam (testosterone) và hoóc-môn 
sinh dục nữ (estrogen). Sự sản sinh DHEA giảm dần 
theo tuổi tác, sự sụt giảm này có liên quan đến các 
bệnh tuổi già như loãng xương, xơ vữa động mạch, 
trầm cảm và rối loạn chức năng tình dục.
Gọi DHEA là “suối nguồn tươi trẻ” thì có vẻ hơi cường 
điệu, nhưng ở những người có mức DHEA thấp, tăng 
hoóc-môn này có tác dụng hữu ích lên sức mạnh cơ 
bắp, hoạt động thể chất, các triệu chứng trầm cảm và 
chất lượng đời sống tình dục ở cả nam và nữ. Không 
giống như điều trị bằng bổ sung hoóc-môn DHEA được 
kê đơn, sản phẩm tiền chất DHEA Health Boost là sản 
phẩm 100% từ thiên nhiên, không chứa hoóc-môn, mà 
thông qua kích thích sản xuất DHEA ở người.

KHUYÊN DÙNG 

Sản phẩm này được khuyên dùng trong rất nhiều 
trường hợp:

• Người trên 50 tuổi
• Người tắt dục hoặc mãn kinh
• Thiếu sinh khí 
• Giảm ham muốn tình dục
• Hậu quả của trầm cảm
• Hậu trầm cảm

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm 100% làm từ thiên nhiên không chứa hoóc-
môn giúp thúc đẩy tăng sản sinh DHEA tự nhiên của 
cơ thể. Sản phẩm phù hợp cho cả nam giới và nữ giới 
muốn tối ưu hóa kiểm soát lão hóa nói chung và tăng 
cường sinh lực, đồng thời có tác dụng tái tạo cơ (ngăn 
ngừa yếu xương) và duy trì ham muốn tình dục.
Trong nghiên cứu lâm sàng về sản phẩm Health Boost 
này, hàm lượng DHEA và S-DHEA (DHEA sulfat, dạng 
hoạt tính của DHEA), ở hầu hết các bệnh nhân đều 
tăng dần sau liệu trình sáu tháng, nhưng không vượt 
quá giá trị sinh lý tối đa. Bệnh nhân ghi nhận lấy lại 
được sinh lực và cải thiện đáng kể chất lượng cuộc 
sống ngay khi còn trong liệu trình.

HỖ TRỢ SẢN SINH DHEA
DẠNG DẦU 30ML

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Dùng 2 ml mỗi ngày (sáng và tối), ví dụ dùng kèm trong 
sữa chua hoặc salad. Không dùng quá liều lượng tối 
đa là 6 ml mỗi ngày.

Là một biện pháp phòng ngừa cho những người trên 
50 tuổi, sản phẩm này thường được dùng kèm với 
sản phẩm Tăng cường hệ miễn dịch Health Boost để 
tăng cường sức đề kháng tự nhiên của cơ thể, vốn có 
xu hướng suy giảm theo thời gian.
Ngoài ra, còn có sản phẩm Tăng cường chức năng 
não Health Boost tập trung chuyên sâu vào giảm thiểu 
tác động lão hóa đối với chức năng nhận thức.
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Gel dưỡng phục hồi được biết đến với khả năng làm 
dịu và chữa lành tất cả các vết thương nhỏ trong cuộc 
sống hàng ngày. Thông thường, sản phẩm này là lựa 
chọn hàng đầu cho các vết bỏng nhẹ, vết chàm ngứa 
eczema hoặc vết côn trùng đốt. Sản phẩm giúp làm dịu 
các vùng da bị đau, đồng thời cải thiện quá trình chữa 
lành và tái tạo mô bên trong. Sản phẩm có tác dụng 
nhanh thấy rõ. 

KHUYÊN DÙNG 

Gel dưỡng phục hồi được dùng trong nhiều trường 
hợp như:

• Vết thương nhẹ
• Va chạm, bầm tím
• Bị côn trùng cắn hoặc bị sứa đốt.
• Bệnh chàm eczema
• Bỏng cấp độ một
• Bị trầy xước, châm chích hoặc kích ứng

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Gel dưỡng phục hồi được thoa tại chỗ lên những vùng 
da bị đau do thương tổn hoặc co thắt cơ. Bôi nhiều 
lần trong ngày theo nhu cầu để điều trị các vết thương 
ngoài như vết bầm tím hoặc bỏng cấp độ một. Nhờ vào 
hàm lượng hoạt chất phong phú của sản phẩm, hầu 
hết bệnh nhân cho biết đã giảm đau gần như ngay lập 
tức, thay vào đó là cảm giác thư giãn và dịu mát.
Thông thường, bôi lặp đi lặp lại 5-6 lần một ngày sẽ 
khiến da hết sưng đỏ và hết đau. Nếu sử dụng kéo dài 
trong nhiều ngày, sản phẩm sẽ đẩy nhanh quá trình tái 
cấu trúc lớp biểu bì.
Đối với hầu hết các vết bỏng cấp độ một, cơn đau và 
tấy đỏ sẽ giảm dần trong vòng 24 giờ nếu sử dụng đều 
đặn, trong khi nếu không sử dụng gel dưỡng mà để 
lành tự nhiên thì sẽ mất đến 5 ngày.

GEL DƯỠNG PHỤC HỒI DA
DẠNG GEL 30ML

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Bôi tại chỗ lên các vùng da bị tổn thương, sử dụng lặp 
lại nhiều lần trong ngày tùy theo nhu cầu.
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Tái tạo làm đẹp da Skin Active là một sản phẩm chăm 
sóc da thế hệ mới. Công thức của sản phẩm chuyên 
dùng để duy trì làn da đẹp và thúc đẩy tái tạo từ trong 
ra ngoài. Sản phẩm này giúp chăm sóc một cách nhẹ 
nhàng và chuyên sâu, kích hoạt khả năng tự bảo vệ 
của da, giúp da mềm mại, săn chắc và rạng rỡ. Chúng 
tôi đặc biệt khuyên bạn nên sử dụng kết hợp cả hai 
sản phẩm để có hiệu quả tối ưu, viên nang để uống và 
dạng gel để thoa ngoài da.

KHUYÊN DÙNG 

Hai sản phẩm Health Boost này thích hợp cho bất kì 
ai (cả nam và nữ) có nhu cầu chăm sóc da. Thông 
thường, bắt đầu từ độ tuổi 25 hoặc 30, làn da bắt đầu 
xuất hiện những dấu hiệu lão hóa đầu tiên và bị ảnh 
hưởng bởi lối sống không lành mạnh. Vì vậy, da cần 
được thay mới và tái tạo. Sản phẩm trẻ hóa làn da Skin 
Active sẽ đẩy nhanh và hỗ trợ quá trình này.

Sản phẩm này được khuyên dùng như sản phẩm chăm 
sóc da hàng ngày, nhưng cũng có thể dùng như một 
biện pháp hỗ trợ khi da cần tái tạo nhanh chóng sau 
khi điều trị da liễu hoặc sau khi da đã chịu thương tổn 
dưới ánh nắng hè.

PHƯƠNG THỨC HOẠT ĐỘNG 

Sản phẩm Tái tạo làm đẹp da Skin Active nhằm thực 
hiện ba chức năng cơ bản sau trong quá trình tái tạo 
da:

• Sự tiết ra và tái tạo collagen và melanin
• Chức năng dinh dưỡng và thanh lọc
• Bảo vệ chống lại các gốc tự do  

(chất chống oxy hóa)

Nhờ vi chất dinh dưỡng liều lượng nhỏ, các thành 
phần hoạt tính có thể thâm nhập qua hàng rào tế bào 
của da, mang lại hiệu quả độc nhất. Thành phần hoạt 
tính ở cả hai dạng đều có chức năng cụ thể: viên nang 
hoạt động từ bên trong bằng cách tái tạo toàn bộ tổ 
chức tế bào, trong khi sản phẩm dạng gel giúp thanh 
lọc và nuôi dưỡng bên ngoài da mặt.
Sau ba tháng kết hợp sử dụng cả hai sản phẩm, làn 
da căng bóng và được cấp ẩm sâu sẽ săn chắc và đàn 
hồi hơn.

TÁI TẠO LÀM ĐẸP DA SKIN ACTIVE 
DẠNG GEL 30ML, 60 VIÊN NANG

LIỀU LƯỢNG VÀ CÁCH DÙNG 

Mỗi ngày dùng 2 viên (sáng và tối), đồng thời thoa 2 
lần dạng gel vào buổi sáng và tối (trước và sau khi tẩy 
trang). Dùng dạng gel cho cả mặt, cổ và ngực.

Kết hợp sử dụng cả hai dạng sản phẩm trong tối thiểu 3 
tháng để đạt hiệu quả tối ưu.
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