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новое поколение нутрицевтиков 
для высокого качества жизни в 

любом возрасте
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Микронутриенты содержатся в рационе в очень малых количествах в виде витаминов, минералов, 
микроэлементов, незаменимых жирных кислот, флавоноидов или аминокислот. Генетические 
факторы, внешние воздействия, а также индивидуальный образ жизни могут быть причиной 
дефицита тех или иных витаминов и микроэлементов в организме человека. Недостаток таких 
питательных веществ способен вызывать функциональные расстройства организма и влиять на 
качество жизни.

Микропитание – это научная дисциплина, которая изучает влияние микронутриентов на здоровье, 
занимается вопросами потенциального диетического дисбаланса и дефицита питательных 
микроэлементов в нашем организме. Прием нутрицевтиков восполняет этот дефицит и чаще всего 
предотвращает проблемы, связанные с нехваткой определенных микроэлементов. Здоровый 
организм функционирует оптимально и способен самостоятельно поддерживать свои защитные 
силы перед лицом внутренних и внешних угроз.

ОСОБЕННОСТИ МИКРОПИТАНИЯ

Наша клеточная память с рождения хранит в себе идеальную схему функционирования организма, 
так называемую «схему здоровья». Комбинированное микропитание направлено на реактивацию 
этой памяти, отвечающей за клеточный баланс, и на обеспечение организма необходимыми 
питательными веществами. Такой метод позволяет организму снова в полном объеме использовать 
свои функциональные возможности. 

Комбинированное микропитание, тандем науки и искусства, сочетает в себе большое количество 
питательных веществ, поступающих в организм в микродозах по определенному графику, что 
позволяет обеспечить его всеми необходимыми для оптимального функционирования элементами. 
Таким образом, речь идет скорее о качественном, а не о классическом количественном подходе, 
имеющем целью лишь восполнить существующий дефицит питательных веществ.  

Активные элементы в микродозах максимально точно нацелены на индивидуальные функциональные 
потребности организма, способствуя его саморегуляции. Иными словами, данный метод позволяет 
«перенастроить» организм, чтобы он работал так, как если бы он был абсолютно здоровым. Следует 
помнить, что дефицит питательных веществ, агрессивное воздействие окружающей среды, а также 
старение нарушают естественное функционирование организма.

Цели комбинированного микропитания: 

• Поддерживать баланс в организме в целом 
• Защищать клетки организма от агрессивного воздействия окружающей среды и старения
• Восполнять дефицит питательных веществ, вызванный образом жизни или функциональными 

нарушениями систем организма  

КОМБИНИРОВАННОЕ МИКРОПИТАНИЕ 

Данная брошюра предназначена только для 
специалистов в области здравоохранения
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Почти четверть века Clinic Lémanic предлагает своим пациентам эффективные инновационные 
решения. Большой опыт и высокая квалификация наших специалистов, использующих новейшие 
технологии, позволили нашей клинике стать экспертным центром в области антивозрастной и 
профилактической медицины, известным далеко за пределами Швейцарии. 

Мы предлагаем своим пациентам эффективное решение специфических проблем с помощью 
широкого спектра методов неинвазивного лечения и индивидуально подобранных курсов 
терапии. Наше стремление к совершенству проявляется в использовании новейших технологий 
на службе здоровья, красоты и высокого качества жизни человека. Такой подход позволил нам 
создать разнообразные нутрицевтики. Мы убеждены, что внутреннее здоровье неотделимо от 
внешней красоты, поэтому мы тесно сотрудничаем со специалистами в области нутригеномики 
и микропитания. Результатом такого сотрудничества стала разработанная нами эксклюзивная 
линейка препаратов комбинированного микропитания Health Boost.

Все используемые нами препараты получили экспертную оценку в ходе научных исследований и 
клинических испытаний. Они оказывают точечное воздействие на организм, стимулируя работу 
конкретной системы. Наша продукция имеет 100% натуральный состав, не вызывает никаких 
искусственных изменений в организме, а лишь помогает ему поддерживать или восстанавливать 
оптимальное функционирование. Данные о составе микронутриентов являются общедоступными, 
однако эксклюзивная методика –   порядок и способ приема ингредиентов – остается 
конфиденциальной информацией. 

Линейка нутрицевтиков Health Boost показала высокую эффективность в ходе клинических 
испытаний и получила положительные отзывы от наших пациентов и специалистов в области 
здравоохранения. На данном этапе мы хотели бы сделать наши продукты доступными широкой 
публике.  

Наша продукция может быть назначена пациентам любого возраста и направлена на поддержание 
или восстановление высокого качества жизни и отличного здоровья. Кроме того, проведенные 
клинические исследования показали, что продукты микронутриентов Health Boost не вызывают 
побочных эффектов.

CLINIC LÉMANIC И ПРОДУКТЫ ЛИНЕЙКИ 
HEALTH BOOST
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Препараты Health Boost предназначены для обеспечения здорового баланса в организме, 
помогая ему поддерживать или восстанавливать свои оптимальные функции. Наши нутрицевтики 
оказывают точечное действие, они стимулируют работу органов, необходимых для правильного 
функционирования организма. Мы рекомендуем их, с одной стороны, в качестве превентивной 
меры для воздействия на первопричины и облегчения симптомов дисбаланса, которые могут носить 
общий характер (усталость, стресс, проблемы со сном, нарушение концентрации внимания и т.д.), а 
также пациентам из группы риска (при отягощенном семейном анамнезе, при неправильном образе 
жизни, в пожилом возрасте). С другой стороны, наши препараты с содержанием микроэлементов 
могут являться хорошим дополнением к любому другому курсу лечения без какого-либо риска 
несовместимости. 

Линейка препаратов Health Boost является результатом фундаментальных научных исследований, 
подтверждающих, что комбинаторное микропитание принципиально отличается от обычного 
микропитания. Продукты Health Boost направлены на реактивацию клеточной памяти, отвечающей 
за клеточный баланс организма, и на регуляцию его основных метаболических функций за счет 
обеспечения организма тщательно подобранными микродозированными комбинациями питательных 
веществ из растительных экстрактов, водорослей, минералов и витаминов в соответствии со 
строгим графиком приема.

ПРЕПАРАТЫ HEALTH BOOST ЗАБОТЯТСЯ О 
ЗДОРОВЬЕ И ВЫСОКОМ КАЧЕСТВЕ ЖИЗНИ 
НАШИХ ПАЦИЕНТОВ 

КАК ПРИМЕНЯТЬ ПРЕПАРАТЫ HEALTH BOOST
Мы предлагаем несколько препаратов на основе микронутриентов в виде спреев, капсул, масла 
или геля, которые при приеме внутрь или наружном применении с определенным интервалом, 
отдельно или в комбинации с другими продуктами линейки, позволяют усилить и оптимизировать 
естественные функции организма.

Все используемые нами препараты получили экспертную оценку в ходе научных исследований и 
клинических испытаний, не зафиксировавших никакой несовместимости или противопоказаний, 
связанных с одновременным приемом других аллопатических, гомеопатических или 
фитотерапевтических препаратов. Наши нутрицевтики имеют 100% натуральный состав, содержат 
активные элементы в микродозах, и их применение осуществляется в естественном для организма 
режиме. 

Для сохранения длительного эффекта рекомендуется использовать препараты не менее трех 
месяцев. Отдельные нутрицевтики дают максимальный результат при шестимесячной терапии. Тем 
не менее, продолжительность приема препаратов рассчитывается исходя из конкретной ситуации. 
Чем сильнее нарушения в организме, тем больше времени потребуется для достижения нужного 
эффекта и его стабилизации. Несмотря на возможный быстрый и обнадеживающий результат, 
важно продолжать терапию, чтобы организм смог восстановить и сохранить необходимый баланс. 
Обязательный режим дозирования: по 1 капсуле за 1 прием. Рекомендуемая максимальная суточная 
доза: 6 капсул. Чтобы правильно принять препарат, необходимо открыть капсулу, высыпать ее 
содержимое на язык и дать гранулам раствориться. При комбинированной терапии с другим 
препаратом Health Boost, интервал между приемами должен составлять минимум 10 минут.
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8.  СОН | КАПСУЛЫ
 Улучшает качество глубокого сна и не вызывает привыкания. 

9.  ИММУНИТЕТ | КАПСУЛЫ
 Усиливает естественные защитные силы организма и уменьшает риск развития вирусной   
 или бактериальной инфекции. 

12.  ОБМЕН ВЕЩЕСТВ | КАПСУЛЫ
 Способствует преобразованию жиров в энергию и помогает поддерживать здоровый вес.  

13.  ЧУВСТВО ГОЛОДА | СПРЕЙ
 Помогает контролировать чувство голода и нормализует аппетит.

14.  ДЕТОКСИКАЦИЯ | СПРЕЙ
 Способствует детоксикации организма и возвращает активность.

15.  ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ | КАПСУЛЫ
 Помогает выводить тяжелые металлы из организма.

16.  ПЕЧЕНЬ | КАПСУЛЫ
 Очищает печень от токсичных элементов. 

17.  СЕРДЦЕ | КАПСУЛЫ
 Нормализует артериальное давление, укрепляет сердечную мышцу и улучшает систему   
 кровообращения.

18.  СТРЕСС | СПРЕЙ
 Снижает чувство тревожности и помогает адаптироваться к внешним раздражителям, не   
 влияя на реактивность организма. 

19.  ФУНКЦИИ МОЗГА | СПРЕЙ
 Усиливает концентрацию внимания, улучшает долговременную память и повышает    
 умственную выносливость.

20.  МЕТАБОЛИЗМ КОСТНОЙ ТКАНИ | КАПСУЛЫ
 Способствует укреплению костей, поддерживая оптимальную плотность костной ткани и   
 устраняя возможные патологии. 

21.  СТИМУЛЯТОР ДГЭА | МАСЛО
 Способствует естественной выработке дегидроэпиандростерона (ДГЭА), повышает   
 жизненную энергию. 

22.  ГЕЛЬ-БАЛЬЗАМ | ГЕЛЬ
 Успокаивает и заживляет мелкие бытовые раны, улучшает процесс регенерации кожи.

23.  SKIN ACTIVE | КАПСУЛЫ & SKIN ACTIVE | ГЕЛЬ
 Стимулирует эластичность и упругость кожи изнутри и снаружи, придает ей сияние. 

HEALTH BOOST: НАШИ РЕШЕНИЯ В ОБЛАСТИ 
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Нарушение сна встречается часто: от 
него страдает 30% населения. Благодаря 
уникальной формуле и активной добавке на 
основе полностью натуральных питательных 
веществ, препарат Sommeil (Сон) способствует 
улучшению качества сна через воздействие 
на его самую важную, восстанавливающую 
фазу, фазу глубокого сна. Ночь с полноценной 
фазой глубокого сна дает импульс и энергию, 
необходимые для позитивного начала нового 
дня. Health Boost Sleep — это натуральный 
продукт, который повышает ясность ума 
и активность, в отличие от снотворных, 
обладающих многочисленными побочными 
эффектами.

ПОКАЗАНИЯ  

Данное лечение рекомендуется пациентам со 
следующими симптомами нарушения сна: 

• Усталость и стресс с утра
• Чувство хронической усталости 
• Бессонница, ночные пробуждения 

(физиологические или наследственные 
причины, тревожность)

• Дневная сонливость

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Благодаря своей специальной формуле данный 
препарат воздействует на качество сна. Он 
успокаивает нервную систему, улучшает 
естественную выработку мелатонина, не 
вызывает сонливости или замедления 
реакций. Это первый негормональный и 
нефармацевтический активный препарат, 
значительно улучшающий сон. Кроме того, он 
не вызывает привыкания. 

Эффективность препарата при легких 
нарушениях сна часто заметна после 
нескольких приемов. При более глубоких 
нарушениях сна нормализация функции 
и восстановление полноценного сна 
происходило через месяц после начала приема 
препарата. Таким образом, здоровый ночной 
сон зависит от дневной подготовки. 

За счет восстановленного качественного сна 
препарат оказывает положительное влияние 

СОН - 60 КАПСУЛ 
на цвет лица: кожа лучше дышит и выглядит 
сияющей и свежей.

2 капсулы в день (днем и вечером).

При чувстве тревожности, влияющем 
на сон, прием препарата рекомендуется 
комбинировать с активным нутрицевтиком 
Health Boost Stress (Стресс). Положительный 
эффект достигается намного быстрее, т.к. 
причина проблемы лечится параллельно с 
нарушением функции. К 2-м капсулам Sommeil 
(Сон) следует добавить 2 капсулы препарата 
Stress (Стресс) в день (утром и вечером).

При хронических нарушениях сна 
комбинирование с продуктом Health Boost 
Detoxication (Детоксикация) может ускорить 
выздоровление. Известно, что при нарушении 
ритма работы органов нарушается и качество 
сна. В таком случае рекомендуется делать 2 
ингаляции в день (днем и вечером).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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В течение всего года окружающие нас 
инфекционные агенты могут вызывать 
различные заболевания. Иммунная система 
— наш телохранитель, наша первая линия 
защиты от инфекций. Но даже обычная смена 
времени года может ослабить защитные силы 
организма. 

Лечение препаратом Immunité (Иммунитет) 
предназначено для людей, которые хотят 
стимулировать естественные защитные 
свойства своего организма, предотвратить 
и смягчить последствия сезонных инфекций 
или ускорить восстановление после 
инфекционного заболевания.

ПОКАЗАНИЯ 

Данная терапия предназначена всем тем, кто 
не имеет серьезных проблем со здоровьем, 
но желает укрепить свою иммунную систему, 
и показана, в частности, в следующих случаях:

• Период межсезонья
• Пожилой возраст
• Иммунодефицит (наследственный или 

приобретенный) 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Этот активный комплекс на основе питательных 
веществ в микродозах укрепляет иммунную 
систему благодаря комбинации элементов, 
способной стимулировать естественные силы 
организма и усиливать его иммунную защиту. 
Применение препарата позволяет снизить 
риск развития вирусной, бактериальной 
и грибковой инфекции (бронхита, гриппа, 
кишечных инфекций…). Он усиливает или 
восстанавливает клеточную мембрану и 
стимулирует на длительный срок работу 
органов выделительной системы. 
Данная терапия идеальна для укрепления 
иммунитета и защиты от инфекций, т.к. она не 
имеет побочных эффектов.

ИММУНИТЕТ - 60 КАПСУЛ 

2 капсулы в день (утром и вечером). 
Рекомендуется принимать в течение 3-х 
месяцев в качестве профилактического 
средства с наступлением зимы. 

При инфекционном заболевании следует 
увеличить суточную дозу до 6 капсул, по одной 
капсуле за один прием. 

После прохождения курса терапии 
препаратом Métaux lourds (Тяжелые металлы) 
рекомендуемая продолжительность лечения с 
помощью Health Boost Immunité (Иммунитет) 
составляет 6 месяцев. 

Препарат Immunité (Иммунитет) прекрасно 
сочетается с терапией Health Boost Détox 
(Детоксикация), в частности при инфекционных 
заболеваниях, поскольку последний ускоряет 
вывод токсинов из организма и выздоровление. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Рост сердечно-сосудистых заболеваний – 
серьезная проблема общественного здоровья. 
Эти заболевания являются ведущей причиной 
смертности в мире и настоящим бедствием 
для развивающихся стран. Чаще всего 
среди причин их возникновения называют 
недостаточную физическую активность, 
неправильное питание, курение или 
злоупотребление алкоголем.

Данный продукт воздействует на организм, 
стимулируя замедленный метаболизм. Это 
способствует потреблению жиров и сахаров 
мышцами. Он также влияет на метаболические 
параметры и, следовательно, помогает 
контролировать вес.

ПОКАЗАНИЯ 

Препарат направлен на профилактику 
сердечно-сосудистых заболеваний и оказывает 
воздействие на важнейшие факторы риска: 

• Повышенный уровень холестерина
• Избыточный вес или ожирение 
• Диабет второго типа

В качестве вспомогательного средства 
данный препарат способствует увеличению 
мышечной силы и выносливости, что может 
заинтересовать спортсменов. 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Этот натуральный продукт нормализует 
обмен веществ: активный компонент 
мобилизует мышцы, помогая им лучше 
преобразовывать жиры и сахара в энергию. 
Применение препарата приводит, в частности, 
к уменьшению накопления липидов в жировой 
ткани и в печени. Он способствует снижению 
веса при соблюдении диеты или помогает 
контролировать вес после диеты.
В ходе клинических испытаний отмечалось 
значительное снижение уровня холестерина 
и триглицеридов у людей с высоким уровнем 
данных элементов. Кроме того, препарат 
помогает снизить риск развития атеросклероза 
и стеатоза печени.

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ - 60 КАПСУЛ

2 капсулы в день (утром и вечером).

Спортсменам, соблюдающим режим, 
рекомендуется принимать по 4 капсулы в день 
отдельными дозами. Длительность терапии 
может составлять до 6 месяцев.

Это курс лечения хорошо сочетается с 
использованием препарата Satiété (Чувство 
голода), т.к. он регулирует процесс блокировки, 
отвечающий за хранение и выведение из 
организма сахаров и жиров, что обеспечивает 
более эффективное снижение веса.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Известно, что диета, направленная на 
снижение веса и основанная на простом 
сокращении калорий, дает незначительный 
результат. Может показаться, что организм 
естественным образом восстанавливает 
свой баланс, компенсируя дефицит калорий, 
вызванный такой стратегией. Однако недавние 
исследования регуляции сигналов голода 
и насыщения открыли новые перспективы 
борьбы с избыточным весом и сохранения 
веса после диеты. 

Продукт Health Boost Satiety (Чувство голода) 
является частью этой терапевтической 
стратегии. Он действует как естественный 
стимулятор чувства насыщения и регулирует 
аппетит. Препарат отправляет организму 
сигнал о том, что он съел достаточно, и, 
таким образом, позволяет без усилий снизить 
количество калорий, потребленных во время 
еды или между приемами пищи.

ПОКАЗАНИЯ 

Препарат линейки Health Boost помогает всем, 
кто стремится снизить вес или контролировать 
его, и рекомендуется в следующих случаях:

• Булимия
• Повышенный аппетит
• Перекусы между приемами пищи 
• Диета и период после диеты 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Сигнал о насыщении поступает в мозг двумя 
различными путями: 

• Через желудок, объем которого 
ограничен. Сигнал срабатывает после 
превышения допустимого объема. 
Обычно он поступает в мозг, когда 
количество съеденной пищи превышает 
объем желудка

• Через вкусовые рецепторы, связанные с 
центральной нервной системой и быстро 
создающие ощущение насыщения.

Именно через вкусовые рецепторы данный 
продукт линейки Health Boost оказывает 
свое действие. Когда возникает желание 
перекусить, препарат, поступивший в 
организм перед непосредственным приемом 

ЧУВСТВО ГОЛОДА
СПРЕЙ 30 МЛ

пищи, отправляет в мозг сигнал о насыщении. 
Если принять нутрицевтик за 15 минут до еды, 
то он увеличит информацию о питательной 
ценности пищи, получаемую организмом. 
Таким образом, насыщение достигается с 
меньшим количеством пищи, в то время как 
питание клеток и энергия обеспечиваются 
компонентами препарата, микроэлементами и 
витаминами.

 

От 4 до 6 ингаляций в день. Препарат следует 
принимать за 15 минут до еды, а также при 
тяге к перекусу. Не рекомендуется превышать 
максимально допустимую суточную дозу: 6 
ингаляций. 
Satiété отлично сочетается с препаратом 
Health Boost Métabolisme énergétique (Обмен 
веществ), который способствует очищению 
организма. Курс терапии, включающий 
прием 2-х капсул в день (утром и вечером) и 
рассчитанный минимум на 3 месяца, приучает 
организм к более эффективному сжиганию 
жиров. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Health Boost Detox разработан для поддержки 
естественной функции детоксикации 
организма. Препарат помогает справиться с 
усталостью, агрессивной окружающей средой 
и зависимостями. Он показан при снижении 
жизненной энергии и переутомлении, т.е. при 
симптомах, часто вызываемых нарушением 
функционирования органов выделительной 
системы.
Данная терапия рекомендуется всем, 
чей организм нуждается в детоксикации 
посредством вывода из него шлаков и токсинов.

ПОКАЗАНИЯ 

Накопление токсинов в организме может 
вызывать различные симптомы. Чаще всего 
отмечаются:

• Общая усталость
• Неровный тон кожи лица
• Уплотненная, жирная кожа с 

повышенной секрецией сальных желез 
• Повышенное потоотделение, 

неприятный запах изо рта
• Жирные волосы, акне или воспаление 

волосяных луковиц 
• Затрудненное опорожнение кишечника 
• Признаки метаболического синдрома 

(повышенный уровень холестерина, 
диабет второго типа, гиперурикемия...)

Прием данного препарата также 
рекомендуется при отказе от табака, алкоголя 
или других наркотических веществ. Он также 
может быть полезен при потенциальной 
или реальной интоксикации, в частности в 
постоперационный период  после общей 
или местной анестезии, после травмы или 
вакцинации.

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА  

Данное лечение воздействует на метаболизм, 
повышая эффективность очищения и регуляции 
функций организма. Препарат стимулирует и 
питает все органы выделительной системы: 
печень, кишечник, почки, легкие, поджелудочную 
железу, кожу.

Уже через неделю лечения заметны первые 
результаты детоксикации: улучшаются общее 
самочувствие, физическая форма и умственная 
деятельность, а также состояние кожи. 

У пациентов, перенесших операцию с 
анестезией, улучшается качество сна, а после 

ДЕТОКСИКАЦИЯ - СПРЕЙ 30 МЛ
10-дневного курса терапии значительно 
повышается концентрация внимания. 
Примерно через три недели метаболические 
нарушения начинают регрессировать. В 
некоторых случаях это может занять больше 
времени (до шести месяцев). Лечение 
хронической усталости требует прохождения 
курса в течение не менее одного месяца. 
Детоксикация при отказе от курения дает 
хороший результат после шести месяцев 
терапии.

От 4 до 6 ингаляций в день (2 утром, 2 днем и 
по необходимости 2 вечером).

Для более глубокой детоксикации организма 
препарат можно комбинировать с Health Boost 
Métaux lourds (Тяжелые металлы) (из расчета 2 
капсулы в день, утром и вечером).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ



CLINIC LÉMANIC | 15

Данный препарат способствует выведению 
тяжелых металлов, присутствующих в организме. 
Он также помогает устранить имеющиеся 
симптомы. Тяжелые металлы, как правило, 
поступают в организм из пищевых продуктов 
или из-за воздействия неблагоприятных 
условий труда или образа жизни и 
накапливаются в нем. Проблема приобретает 
все больший масштаб, т.к. немногие элементы 
могут быть нейтрализованы самим организмом, 
а оставшиеся в нем тяжелые металлы способны 
вызвать серьезные нарушения.

ПОКАЗАНИЯ  

Тяжелые металлы в организме человека могут 
стать причиной различных патологий. Наиболее 
распространенными являются следующие 
симптомы: 

• Постоянное болезненное состояние 
• Хроническая усталость; спутанное 

сознание («мозговой туман»)
• Снижение концентрации внимания
• Реакция на добавки, консерванты и 

пищевые химикаты 
• Систематические аллергические 

реакции 
• Ощущение жжения в конечностях 

(руках, ногах...)
• Чувствительность к химическим запахам 
• Диарея, констипация 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Препарат Health Boost способствует выведению 
из клеток организма тяжелых металлов 
благодаря естественному химическому 
процессу хелатирования. Металлы покидают 
клетки, вступают во взаимодействие с 
препаратом и выводятся из организма. 

Продукт предполагает синергию нескольких 
действий:  

• Абсорбцию хелатирующих веществ 
для обеспечения их дальнейшего 
взаимодействия с металлами

• Абсорбцию веществ, способствующих 
выведению хелатных тяжелых металлов  

• Нейтрализацию свободных радикалов, 
препятствующих оптимальному 
функционированию органов 
выделительной системы, благодаря 
мощным антиоксидантам

• Стимуляцию и питание всех агентов 
глубокого дренажа и естественного 
органического процесса элиминации.

ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ
60 КАПСУЛ

Препарат способствует успешному выведению 
тяжелых металлов независимо от источника 
воздействия. Через три месяца лечения можно 
наблюдать снижение негативного влияния 
тяжелых металлов на организм. Такие симптомы, 
как отсутствие жизненной энергии, усталость 
или аллергия значительно уменьшаются. По 
истечении шестимесячного курса наблюдается 
еще более заметное улучшение. 

2 капсулы в день (утром и вечером). При более 
серьезных и устойчивых симптомах курс 
лечения может занять до 6 месяцев. 

Данный препарат идеально сочетается с Health 
Boost Détox (Детоксикация), если необходимо 
нейтрализовать негативное воздействие на 
организм агрессивной окружающей среды (от 
4 до 6 ингаляций в день).

Избыточное содержание тяжелых металлов в 
организме снижает иммунитет. В конце курса 
хелатирования и детоксикации с помощью 
продукта Health Boost Heavy Metals (Тяжелые 
металлы) рекомендуется продолжить лечение 
препаратом Health Boost Immunity (Иммунитет).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Печень является самым большим органом в 
организме, имеющем решающее значение: 
она очищает кровь, преобразует питательные 
вещества, поступающие из пищеварительного 
тракта, и обеспечивает организм необходимой 
энергией (метаболизм сахаров, липидов и 
белков). Печень выполняет пищеварительную, 
иммунную и детоксикационную функции. 
Препарат Health Boost Liver (Печень) 
способствует нормализации функций 
пораженной печени и направлен на улучшение 
процесса ее саморегуляции.

ПОКАЗАНИЯ 

Прием данного нутрицевтика показан в случае 
поражения органа, признаками которого 
являются: 

• Желтый цвет лица
• Боли, вызванные физиологическим 

расстройством (мигрень, нарушение 
обмена веществ, функциональная 
печеночная недостаточность) 

• Боли, вызванные органическим 
заболеванием, таким как цирроз 
печени, узлы или киста, литиаз, 
инфекционный или токсический 
гепатит 

• Нарушения функции, вызванные 
тревожностью или эмоциональной 
неустойчивостью 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Активное вещество оказывает точечное 
воздействие на печень, способствуя дренажу и 
помогая органу вывести токсичные соединения, 
препятствующие его оптимальному 
функционированию. Препарат участвует в 
общей стимуляции работы и питания печени.

Следует знать, что функции печени могут быть 
нарушены при приеме антидепрессантов, 
барбитуратов, снотворных препаратов или 
анксиолитиков. Лекарства, назначаемые 
для лечения аутоиммунных, ревматических 
или депрессивных расстройств, обычно 
перегружают печень и ограничивают ее 
функционирование. Подобный эффект также 
отмечается при химио- и радиотерапии, а также 
при использовании противовоспалительных 
средств.

По данным клинических исследований, в 
большинстве случаев маркеры печеночной 
недостаточности снижаются через шесть 
месяцев лечения. Для продолжения 

ПЕЧЕНЬ - 60 КАПСУЛ

нормализации этих показателей необходимо 
проводить терапию в течение всего года.

2 капсулы в день (утром и вечером) в течение 
6 месяцев.

Для повышения эффективности лечения 
печени идеально подходит препарат Health 
Boost Detoxification (Детоксикация). При 
приеме 2-х капсул в день он позволит быстрее 
нормализовать детоксикационную функцию 
печени, а также других органов выделительной 
системы.

Если печень страдает от агрессивного 
воздействия внешних факторов, следует также 
пройти курс лечения препаратом Health Boost 
Stress (Стресс), который уменьшит негативное 
влияние на печень. Рекомендуется принимать 
от 2 до 4 капсул в день.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Сердце находится в центре жизненно 
важной системы артерий и вен, по которым 
кровь поступает ко всему телу. Насыщенная 
кислородом кровь направляется ко всем тканям, 
а бедная кислородом кровь выталкивается 
в легочную артерию. Сердце тесно связано 
с системой кровообращения и механизмами 
регуляции стресса. Метаболические нарушения 
(гиперхолестеринемия) могут нанести вред 
системе кровообращения и сердечному 
клапану. Препарат Health Boost Heart (Сердце) 
помогает правильному функционированию и 
саморегуляции органа.

ПОКАЗАНИЯ  

Прием данного нутрицевтика показан в случае 
поражения сердца, признаками которого 
являются: 

• Физиологические нарушения (одышка, 
аритмия)

• Боли в груди при аритмии
• Физиологическая дисфункция 
• Вегетососудистая дистония (сердечная 

эритема)
• Органические нарушения: стенокардия, 

сердечная недостаточность

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 
  
Терапия Health Boost Heart (Сердце) 
направлена на защиту Вашего сердца. 
Препарат помогает нормализовать кровяное 
давление и улучшает кровообращение 
в организме. Физиологический стресс, 
который может быть вызван ограниченной 
работой сердца, соответственно уменьшится. 
Детоксикационное действие препарата может 
стать профилактикой нарушения обмена 
веществ, возникающего при высоком уровне 
холестерина и способного нанести вред 
системе кровообращения и сердцу.
Первые обнадеживающие результаты 
могут появиться уже через месяц лечения: 
уменьшение тахикардии, снижение 
тревожности, повышение качества отдыха и 
общее улучшение эмоционального состояния. 

СЕРДЦЕ - 60 КАПСУЛ

Большинство пациентов сообщают о 
заметном уменьшении сердцебиения после 
курса терапии продолжительностью от 1 до 6 
месяцев.

2 капсулы в день (утром и вечером).

Если нарушения сердечно-сосудистой системы 
вызваны внешними факторами, рекомендуется 
также пройти курс лечения препаратом Health 
Boost Stress (Стресс): от 2 до 4 капсул в день. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Стресс влияет на наши мысли и эмоции и 
оказывает прямое воздействие на нервную 
и иммунную системы. Это приводит к 
ускорению определенных функций на 
клеточном уровне, вызывая слишком быстрое 
потребление ресурсов организма. Однако если 
временный стресс или волнение могут иметь 
стимулирующий и продуктивный эффект, 
то продление этой фазы часто вредно для 
здоровья.

Хронический стресс оказывает сильное 
воздействие на сердечно-сосудистую, 
эндокринную и нервную системы. Например, 
выгорание может привести к снижению 
когнитивных способностей или стать 
причиной хронической тревожности. В 
подобных случаях уровень серотонина падает, 
как и общая устойчивость к стрессу. Препарат 
Stress (Стресс) поддерживает регуляторную 
функцию организма в трудные периоды жизни.

ПОКАЗАНИЯ  

Препарат Health Boost Stress (Стресс) может 
быть полезен всем, кто испытывает стресс 
в течение длительного периода времени. 
Обычно стресс сопровождается следующими 
симптомами: 

• Тревожность (также в результате 
нервного потрясения или выгорания)

• Гиперреактивность (неспособность 
адаптироваться к внешним, 
непредвиденным или повторяющимся 
ситуациям)

• Проблемы с засыпанием или 
бессонница

• Нарушение деятельности мозга
• Социальный дискомфорт
• Уставшее лицо, изможденный вид

Состояние кожи напрямую зависит от 
стресса. Со временем стресс может привести 
к устойчивым изменениям кожи лица. 
Повышенная стресс-реактивность точно так 
же приносит вред организму, в частности 
сердечно-сосудистой системе.

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Препарат линейки Health Boost помогает 
контролировать стресс за счет снижения 
активности центральной нервной системы. 
Он может уменьшить излишнее беспокойство 
и улучшить способность адаптироваться 
к внешним раздражителям, повысить 
эффективность реагирования.
Людям, подверженным этим симптомам, может 
помочь курс лечения продолжительностью от 
одного до трех месяцев. В результате уровень 
стресса у пациентов обычно снижается. Очень 
быстрое действие препарата на нервную 
систему способствует лучшему управлению 
стрессом, что позволяет восстановить 
нормальную мозговую деятельность и обрести 

СТРЕСС - СПРЕЙ 30 МЛ  
свежее и отдохнувшее лицо.
Речь идет о препарате адаптогенного типа. 
Он регулирует стресс, не снижая приемлемый 
уровень стресс-реактивности, и не вызывает 
побочных эффектов.

От 4 до 6 ингаляций в день (2 утром, 2 днем и 
по необходимости 2 вечером).

Этот продукт также доступен в форме 
спрея. Одна капсула эквивалентна одной 
ингаляции. Препарат очень хорошо 
сочетается с активным компонентом Health 
Boost Sleep (Сон). Последствия стресса 
являются распространенной причиной 
бессонницы, поэтому результаты лечения будут 
эффективными. К 2-м капсулам от стресса 
следует добавить 2 капсулы Sommeil (Сон) для 
нормализации сна (утром и вечером).

Кроме того, препарат от стресса может 
комбинироваться с нутрицевтиком Health Boost 
Heart (Сердце), так как стресс влияет на работу 
сердца, вызывая, в частности, тахикардию. К 2-м 
антистресс-капсулам рекомендуется добавить 
2 капсулы Cœur (Сердце) (утром и вечером). 

Поскольку стресс является важным фактором 
снижения иммунитета, полезным дополнением 
к лечению может стать курс Health Boost 
Immunitaire (Иммунитет) с режимом дозирования 
2 капсулы в день (утром и вечером).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ



CLINIC LÉMANIC | 19

Данный препарат линейки Health Boost 
содержит микроэлементы, витамины и 
активные вещества, необходимые для питания 
каждой нервной клетки. Он стимулирует память 
и помогает мозгу восстановить концентрацию, 
активность и саморегуляцию. 

Мы особенно рекомендуем его трем категориям 
пациентов: пожилым людям, которые 
замечают снижение своих интеллектуальных 
способностей; людям, испытывающим 
умственное переутомление и страдающим 
от провалов в памяти и трудностей 
самоорганизации; студентам до и во время 
сессии.

ПОКАЗАНИЯ  

Данный препарат рекомендован в следующих 
случаях:

• Переутомление и умственная усталость
• Профилактика кратковременной 

потери памяти и забывчивости 
• Единичная стрессовая ситуация
• Потеря концентрации внимания
• Снижение внимания и бдительности 
• Период подготовки к экзаменам
• Период выздоровления
• Недостаток сна

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Данный препарат влияет на высшие функции 
коры головного мозга (память, концентрацию, 
бдительность, координацию) и повышает 
умственную выносливость. Это способствует 
улучшению концентрации внимания, 
долговременной памяти и общему усвоению 
информации.
Комбинированное микропитание является 
лучшим решением, когда необходимо 
обеспечить поступление в организм 
питательных веществ, необходимых для 
поддержания и стимуляции функций мозга. 
Динамика этих функций связана с качеством 
обменных процессов, происходящих в 
головном мозге.
Первые результаты часто наблюдаются 
после пятнадцати дней лечения и могут со 
временем изменяться. Через месяц терапии 

ФУНКЦИИ МОЗГА
СПРЕЙ 30 МЛ

у большинства пациентов отмечается 
значительное уменьшение провалов в памяти, 
а через 2 месяца повышается концентрация 
внимания. 

От 4 до 6 ингаляций в день (2 утром, 2 днем и 
по необходимости 2 вечером).

В период подготовки к экзаменам или в 
случае физической и умственной усталости 
рекомендуется проводить курс лечения 
продолжительностью от 1 до 2 месяцев с 
режимом дозирования от 4 до 6 капсул в день 
(1 капсула = 1 прием). 
Эффект от лечения может быть усилен в 
десять раз в сочетании со стимулятором 
Health Boost DHEA (Стимулятор ДГЭА). 
Дегидроэпиандростерон (ДГЭА), показанный 
людям в возрасте старше 50 лет, направлен на 
улучшение общих физических и когнитивных 
функций.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ



20 | CLINIC LÉMANIC

Препарат Bone Metabolism (Метаболизм 
костной ткани) предназначен в основном для 
профилактики остеопении и остеопороза, т.е. 
его действие направлено на поддержание 
или восстановление необходимого баланса 
между двумя постоянными процессами: 
построения (остеобласты) и разрушения кости 
(остеокласты). Нутрицевтик также может 
оказывать положительное влияние на другие 
проблемы костной ткани.

ПОКАЗАНИЯ  

Лечение данным препаратом рекомендуется в 
следующих случаях: 

• Люди, подверженные ослаблению 
костной ткани 

• Пациенты старше 50 лет, особенно в 
период менопаузы и андропаузы  

• Курильщики и бывшие курильщики
• Наличие случаев остеопороза в 

семейном анамнезе 
• Люди, ведущие малоподвижный образ 

жизни, в том числе прикованные к 
постели в течение длительного времени 

Препарат может также быть полезен детям, 
сопровождая фазу роста, во время которой 
костная ткань испытывает большие нагрузки.

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Этот восстанавливающий костный 
метаболизм препарат так же эффективен, 
как и традиционные средства, но не 
имеет побочных эффектов. Он действует 
непосредственно на костную ткань, 
устраняя любые нарушения. Результаты 
клинических испытаний показывают, что 
продукт способствует регенерации костей, 
восстанавливает их динамический баланс 
и значительно увеличивает их плотность. 
Препарат Bone Metabolism (Метаболизм костной 
ткани) показан, в частности, для профилактики 
остеопороза. Поскольку остеопороз часто 
обнаруживается только на поздних стадиях 
денситометрии после повторных переломов 
костей, мы считаем, что препарат должен быть 
включен в рацион пациентов всех групп риска 
в качестве профилактической меры. 

МЕТАБОЛИЗМ КОСТНОЙ ТКАНИ
60 КАПСУЛ

Связь между питанием и состоянием костей 
отмечается в разных научных работах. 
Эпидемиологические и биостатистические 
исследования показывают, что необходимое 
потребление микронутриентов является 
фундаментальной детерминантой здоровья 
костей в любом возрасте.

2 капсулы в день (утром и вечером). Курс 
лечения может длиться до 6 месяцев при 
наличии патологических симптомов. 

Данная терапия хорошо сочетается с приемом 
препарата Health Boost Précurseur DHEA 
(Стимулятор ДГЭА). Стимулируя выработку 
гормонов ДГЭА, которые положительно 
влияют на костную ткань, этот нутрицевтик 
усиливает действие препарата Health Boost 
Bone Metabolism (Метаболизм костной ткани).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Дегидроэпиандростерон (ДГЭА) — это 
гормон, который естественным образом 
вырабатывается организмом и используется для 
выработки других гормонов, включая мужские 
и женские половые гормоны (тестостерон 
и эстроген). С возрастом выработка ДГЭА 
снижается, и снижение уровня этого гормона 
сопровождается возрастными заболеваниями, 
такими как остеопороз, атеросклероз, 
депрессия и сексуальные расстройства.

Гормон ДГЭА оказывает положительное 
действие на мышечную силу, физическую 
работоспособность, симптомы депрессии 
и качество сексуальной жизни у мужчин 
и женщин. Именно поэтому он считается 
настоящим источником молодости.

В отличие от лечения гормональными добавками 
на основе ДГЭА по рецепту врача, препарат 
Health Boost DHEA Precursor (Стимулятор 
ДГЭА) является 100% натуральным и не 
содержит гормона, а лишь стимулирует его 
выработку!

ПОКАЗАНИЯ 

Препарат имеет различные показания к 
применению: 

• Пациенты старше 50 лет
• Менопауза и андропауза
• Недостаток жизненных сил
• Пониженный либидо
• Последствия депрессии

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Ce produit 100% naturel et sans apport hormonal, 
Этот 100% натуральный негормональный 
препарат способствует увеличению 
естественной выработки организмом гормона 
ДГЭА. Он подходит как для мужчин, так и для 
женщин, которые хотят лучше контролировать 
процесс старения, повысить свою жизненную 
силу, а также обеспечить регенерацию 
мышц (профилактика ослабления костей) и 
поддержать либидо.
Согласно результатам клинических испытаний 
препарата Health Boost, уровень ДГЭА и S-ДГЭА 
(ДГЭА-сульфата, активной формы ДГЭА) 
постепенно увеличивался у большинства 
пациентов после шестимесячного курса 

СТИМУЛЯТОР ДГЭА
30 МЛ

терапии, не превышая физиологического 
максимума. Пациенты отмечали существенное 
повышение жизненного тонуса и качества 
жизни на фоне лечения.

Рекомендуемый режим: 2 мл в день (утром и 
вечером), например, с йогуртом или салатом. 
Не следует превышать максимальную суточную 
дозу, составляющую 6 мл в день.

Этот препарат часто рекомендуется людям 
старше 50 лет в качестве профилактической 
меры в сочетании с нутрицевтиком Health 
Boost Immunity (Иммунитет), укрепляющим 
естественную защиту организма, которая со 
временем ослабевает. 

Продукт Health Boost Brain Functions 
(Функции мозга) направлен преимущественно 
на смягчение последствий старения, 
проявляющихся в снижении когнитивных 
функций.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Гель-бальзам успокаивает и заживляет мелкие 
бытовые раны. Он помогает снять дискомфорт, 
улучшая заживление и регенерацию 
внутренних тканей. Организм реагирует на 
мощное действие препарата чрезвычайно 
быстро.

ПОКАЗАНИЯ 

Гель-бальзам применяется в следующих 
случаях:

• Неинфицированные раны
• Удары, ушибы
• Укусы насекомых, медуз и др..
• Экзема
• Ожоги первой степени
• Зуд, жжение, раздражение

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТ 

Бальзам действует при местном нанесении 

на болезненные участки, в местах травм 

или мышечных сокращений. Процедуру 

следует повторять несколько раз в день 

по мере необходимости. Препарат может 

лечить поверхностные травмы, такие как 

синяки или ожоги первой степени. Благодаря 

составу, богатому активными компонентами, 

боль почти сразу уменьшается и сменяется 

чувством расслабления и прохлады, по 

отзывам большинства пациентов.

Применение препарата пять-шесть раз в день 

обычно снимает покраснения и боли, а при 

продолжительном использовании (в течение 

нескольких дней) бальзам способствует 

ускоренному восстановлению эпидермиса. 

В большинстве случаев следы ожогов первой 

степени, боль и покраснение исчезают 

в течение двадцати четырех часов при 

регулярном применении препарата, тогда как 

без использования бальзама для достижения 

аналогичного результата требуется пять дней.

ГЕЛЬ-БАЛЬЗАМ – 30 МЛ

Наносить на пораженный участок несколько 
раз в день по мере необходимости. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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Skin Active является препаратом skin care нового 
поколения. Его формула была разработана 
с учетом того, что кожа рассматривается как 
орган, нуждающийся в поддерживающем 
уходе и восстановлении как изнутри, так и 
снаружи. Таким образом, препарат бережно 
и глубоко воздействует на кожу, стимулируя 
ее самозащитную функцию, эластичность, 
упругость и сияние. Мы рекомендуем 
использовать оба продукта вместе для 
достижения оптимального результата: капсулы 
для приема внутрь и гель для наружного 
применения на лице.

ПОКАЗАНИЯ  
 
Оба препарата Health Boost предназначены для 
мужчин и женщин, желающих позаботиться о 
своей коже. Часто с 25-30 лет кожа начинает 
проявлять первые признаки старения и 
становится восприимчивой к нездоровому 
образу жизни. Она нуждается в обновлении и 
регенерации, а Skin Active способен ускорить и 
поддержать этот процесс. 

Эти продукты рекомендуются в качестве 
ежедневного ухода, а также в качестве 
вспомогательного средства, когда коже 
требуется быстрое восстановление, например, 
после дерматологического лечения или в 
конце лета.

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТА 

Препарат Skin Active выполняет три основные 
функции в процессе регенерации кожи: 

• Функцию выработки и восстановления 
коллагена и меланина

•  Функцию питания и очищения
• Антиоксидантную защиту

Благодаря микродозам активные агенты 
преодолевают клеточный барьер кожи, 
оказывая на нее исключительное воздействие. 
Каждый из двух активных компонентов имеет 
свою специфическую функцию: капсулы 
действуют изнутри, регенерируя клетки 

PEAU/SKIN ACTIVE
ГЕЛЬ 30 МЛ, 60 КАПСУЛ

организма, а гель очищает кожу лица и питает 
ее снаружи. 
После трех месяцев комбинированного 
использования двух препаратов кожа 
становится более упругой и глубоко 
увлажненной. Плотность кожи увеличивается, 
а ее эластичность повышается.

2 капсулы в день (утром и вечером) и 2 
аппликации геля, утром и вечером (до 
нанесения макияжа и после снятия макияжа). 
Гель наносится на лицо, область шеи и декольте. 

Р е к о м е н д у е м а я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
лечения составляет не менее 3 месяцев для 
комбинированного внутреннего и наружного 
применения. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ И 
ВАРИАНТЫ КОМБИНИРОВАНИЯ
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